
 

 ثْذاؿت سٍاًی 

 ٘بٔیس .  1ؿىبویت ثی خغشایٗ ٍ٘طـ ضا وٝ ثبیس ثٝ ز٘جبَ ٔعایب ٚ ٔحسٚزیتٟبی یه ازػب ثٍطزیٓ ، ٔی تٛاٖ 

 

 هفبّین ثٌیبدی 

  ػغَح آگبّی

. ؾُح  4ٍ ًبّـیبس 3، ًیوِ ّـیبس 2ّـیبسفطٚیس ٔؼتمس ثٛز وٝ قرهیت آزٔی زض ؾٝ ؾُح اظ آٌبٞی ػُٕ ٔی وٙس : 

حبٚی آٖ زؾتٝ اظ  ًیوِ ّـیبس. ؾُح قبُٔ آٖ چیعٞبیی اؾت وٝ ٞٓ ایٙه زض حٛظٜ آٌبٞی وبُٔ قٕب لطاض زاضز  ّـیبس

، ذبَطات ٚ تىب٘ٝ ٞبیی ٔكتُٕ ثط افىبض  ًبّـیبسٔٛاضزی اؾت وٝ اٌط ثرٛاٞیس ٔی تٛا٘یس ٘ؿجت ثٝ آٟ٘ب آٌبٜ قٛیس . ؾُح 

 فٖٙٛ ٚیػٜ ای چٖٛ ٞیپٙٛتیع یب ضٚا٘ىبٚی . اؾت وٝ ٘ٝ تٟٙب اظ آٟ٘ب ٘بآٌبٞیس ، ثّىٝ ٕ٘ی تٛا٘یس اظ آٟ٘ب ُّٔغ قٛیس ، ٍٔط اظ َطیك 

 

 ًظشیِ فشٍیذ ساجغ ثِ وبسوشد آسهبًی اًؼبى 

بثس ، ثسثیٗ ثٛز . یىی اظ اٞساف زضٔبٖ ػجبضت فطٚیس زضثبضٜ ؾُح ػّٕىطزی وٝ حتی ؾبِٕتطیٗ ا٘ؿبٖ ٘یع ثتٛا٘س ثٝ آٖ زؾت ی

 . (  1971فطٚیس ، « ) تجسیُ زضز ٚ فلاوت ثٝ ٘بقبزی ػبْ ٚ ٍٕٞب٘ی » اؾت اظ 

 اسصیبثی 

قبیس ٘ظطیٝ فطٚیس ربٔؼتطیٗ ٘ظطیٝ زض ضٚا٘كٙبؾی ثبقس . ایٗ ٘ظطیٝ ثٝ تجییٗ تفبٚتٟبی فطزی ، آؾیت قٙبؾی ضٚا٘ی ٚ حتی 

 ٔٙبثغ ثیٕبضی ظای تٕسٖ ٔی پطزاظز . 

ؾرٗ ٌفتٗ اظ ایٙىٝ ٘ظطیٝ فطٚیس یه ٘ظطیٝ فّؿفی تزطثٝ ای اؾت ٘ٝ یه ٘ظطیٝ ػّٕی ، ثٝ ٔؼٙبی آٖ ٘یؿت وٝ فطٚیس اقتجبٜ 

 ازػبی اٚ ضا تأییس یب ضز وٙس . طزٜ اؾت . أىبٖ زاضز آزٔی ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ ضفتبض وٙس وٝ فطٚیس ٔی ٌٛیس ، أب ػّٓ ٕ٘ی تٛا٘س و

 هَضغ ًظشیِ یبدگیشی دسثبسُ وبسوشد آسهبًی اًؼبى 

ربی ضفتبضٞبی ثٝ اػتمبز ٘ظطیٝ پطزاظٞبی یبزٌیطی ، وبضوطز آضٔب٘ی ػجبضت اؾت اظ ربیٍعیٗ وطزٖ ضفتبضٞبی پطثبضتط ثٝ 

 .  5خَدؿىي
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 هَضغ هثجت : سٍیىشد ًظشیِ پشداصاى ووبل 

زض اذتیبض زاضز ٚ اٍ٘یعٜ اٚ چیعی ثیف اظ وبٞف ٘بضاحتی اؾت . زض زیسٌبٜ وٕبَ ٌفتٝ ٔی قٛز وٝ آزٔی ٟٔبض ظ٘سٌی ذٛز ضا 

ایٗ ٘ظطیٝ پطزاظاٖ ٔؼتمس٘س وٝ ٔب فمٍ زٚاْ ٕ٘ی آٚضیٓ ، ثّىٝ پیكطفت ذٛاٞیٓ وطز . آٟ٘ب ثطای ثطضؾی وبضوطز آضٔب٘ی ثط٘بٔٝ 

 ٞبیی تسٚیٗ وطزٜ ا٘س . 

 4ٚ اضیه فطْٚ 3، فطزضیه پطِع 1، اتٛ ضا٘ه 1ٛاٖ آِفطز آزِطوٝ زض ایٙزب حصف قسٜ ا٘س ٔی تاظ ٔیبٖ ٟٕٔتطیٗ ٘ظطیٝ پطزاظٞبیی 

ضا ٘بْ ثطز وٝ ٞط وساْ ثطزاقت ربِت تٛرٟی اظ ضٚا٘كٙبؾی وٕبَ اضائٝ وطزٜ ا٘س . ثب ٚرٛز ایٗ ، ٘ظطیٝ ٞبیی وٝ زض ایٙزب ػطيٝ 

 لطاض ٔی زٞس .  بلًظشیِ پشداص وؤی قٛ٘س ، حبٚی زیسٌبٟٞب ٚ ضٚیىطزٞبیی ٞؿتٙس وٝ نبحجبٖ آٟ٘ب ضا ظیط چتط 

 هفبّین ثٌیبدی 

وٝ ٔب ثطای ٔؼٙب زازٖ ثٝ رٟبٖ ٚ وكف ٔؼٙبی ٔٛلؼیتٟبیی وٝ زض آٖ ثٝ ؾط ٔی ثطیٓ ، اظ یه ٘یبظ ( ٔؼتمس ثٛز 1963فطا٘ىُ ) 

 ٔی ٘بٔس . « ٔیُ ثٝ ٔؼٙبیبثی » . اٚ ایٗ ٘یبظ ضا ثٙیبزی ثطذٛضزاضیٓ 

 آثشاّبم هبصلَ 

 1951زٞٝ قبیس ٔبظِٛ قبذهتطیٗ ٚ فهیحتطیٗ ٔجّغ ضٚا٘كٙبؾی وٕبَ ثبقس . ٔبظِٛ اظٟبض ٔی زاضز وٝ ضٚا٘كٙبؾی غبِت زض 

 لؿٕتٟبی ٟٕٔی اظ تزطثٝ ثكطی ضا ٘بزیسٜ ٌطفتٝ اؾت . 

ذبَط یه ٘ظطیٝ  ، ثٝ ذبَط زٚ وبض ػٕسٜ قٟطت زاضز : اٚلا ، ثٝٔی وطز  1951ٔبظِٛ ػلاٜٚ ثط ا٘تمبزی وٝ اظ ضٚا٘كٙبؾی زٞٝ 

 قبذم اٍ٘یعقی ٚ حب٘یب ثٝ ذبَط فٗ تؼییٗ ٚیػٌیٟبی وبضوطز آضٔب٘ی . 

٘ظطیٝ ٔبظِٛ ، افطاز ثطذٛضزاض اظ وبضوطز آضٔب٘ی وؿب٘ی ٞؿتٙس وٝ تٕبٔی اؾتؼسازٞب ٚ تٛا٘بییٟبی ذٛز ضا ثبٚض وطزٜ ا٘س . ٔبظِٛ 

 اظ وبضوطز آضٔب٘ی یب ذٛزقىٛفب : ( ٔفهّتطیٗ فٟطؾت ضا فطاٞٓ آٚضزٜ اؾت . افطاز ثطذٛضزاض 1955)

 ٚالؼٍطا ٞؿتٙس .  (1

 ذٛزقبٖ ٚ زیٍطاٖ ضا ٔی پصیط٘س .  (1

 ذٛز اٍ٘یرتٝ ٞؿتٙس .  (3
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 وبسل ساجشص 

ضا ثیكتط ثٝ ذبَط وبض اٚ زض ضٚاٖ زضٔب٘ی ٔی قٙبؾٙس ٚ ایٗ وبض اٚ ثط قىُ ٌیطی ٘ظطیٝ اـ ٘یع تأحیط زاقتٝ  1وبضَ آض . ضارطظ

اؾت . ضارطظ چٙیٗ ٘تیزٝ اؾت . اٚ ٔتمبػس قسٜ ثٛز وٝ ٟٕٔتطیٗ ػٙهط زض ضٚاٖ زضٔب٘ی ، ٕٞب٘ب اضتجبٌ ٔیبٖ زضٔب٘زٛ ٚ زضٔبٍ٘ط 

 ٔٛرت افعایف وبضوطز ٔٙبؾت ضٚا٘ی ٔی ٌطز٘س .  –ٚ ذٛاز زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ  ذٛاٜ زض ضٚاٖ زضٔب٘ی –ٌطفت وٝ ثطذی ضٚاثٍ 

 هفبّین ثٌیبدی 

ٔب ٍٕٞی اظ یه ٌطایف فُطی ثطای ضقس ٚ وٕبَ ثطذٛضزاضیٓ ، یؼٙی ، اظ ٘یبظ ثٝ پطٚضـ ٚ ٌؿتطـ ( 1959ثٝ ٘ظط ضارطظ )

زاز وٝ ذٛزٔبٖ ضا زضؾت  ٛا٘بییٟب ضا پطٚضـ ذٛاٞیٓتٕبٔی تٛا٘بییٟب ٚ لبثّیتٟبیٕبٖ ثٟطٜ ٔٙسیٓ . أب فمٍ زض نٛضتی ایٗ ت

، یؼٙی ، تهٛیطی اظ ذٛز زاضیٓ وٝ ٕٔىٗ اؾت ثب آ٘چٝ ٚالؼب  3خَدپٌذاسُیب  2خَیـتيقٙبذتٝ ثبقیٓ . ٞط یه اظ ٔب یه 

 ٞؿتیٓ یىؿبٖ ثبقس یب ٘جبقس . 

ایٗ ضٚاثٍ ٔی تٛا٘ٙس ثٝ ضقس ٚ وٕبَ ضٚا٘ی ٔب وٕه وٙٙس . ایٗ ضٚاثٍ ؾٛزٔٙس اظ ؾٝ قطٌ ضقس ثطذٛضزاض٘س . ٘رؿتیٗ قطٌ 

 7صذالت ؾٛٔیٗ قطٌ ،٘بْ زاضز .  6ّوذلیاؾت . زٚٔیٗ قطٌ  5ًظش هثجت ثی لیذ ٍ ؿشطیب  4گشهی ٍ هحجتضقس ، 

 اؾت . 

 ًظشیِ ساجشص ساجغ ثِ وبسوشد آسهبًی اًؼبى 

 ٌكٛزٌی ثٝ ضٚی تزبضة رسیس  -1

 ٘ٛػی ذطزٔٙسی ظیؿتی .  ،اػتٕبز ثٝ ذٛیكتٗ  -1

 ٔٙجغ زضٚ٘ی ثطای اضظیبثی  -3

 آفطیٙٙسٌی  -4

 آظازی شٞٙی  -5

 زضن ٚ پصیطـ ذٛز ٚ زیٍطاٖ -6
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 2خلاطه ای از نظریه های فظل 

دیدگاه در خظوص کارکرد  شاخض ترین ویژگیهای نظری نظریه پرداز

 آرمانی

فیلسوف یا نظریه پرداز علمی 

 تجربی

ضفتبض ثٝ َٛض ػٕسٜ ثٝ ٚؾیّٝ ػٛأُ ٘بٞكیبض  فروید

تؼییٗ ٔی قٛز ، ضفتبض زضزٚضاٖ وٛزوی 

 ٔتجّٛض ٔی قٛز .

وبضوطز آضٔب٘ی ػجبضت اؾت اظ 

ثٝ حسالُ ضؾب٘سٖ غٓ ٚ ا٘سٜٚ ٚ 

 وبضوطز ثی فبیسٜ

 فیّؿٛف تزطثی

ضفتبض تبثؼی اؾت اظ تزبضة یبزٌیطی لجّی ٚ  نظریه یادگیری

ٟبی وٙٛ٘ی . ٘ظطیٝ پطزاظاٖ یبزٌیطی ٔحطو

ايبفٝ ٔی وٙٙس وٝ تزبضة یبزٌیطی ارتٕبػی 

ثب تغییط ٘ظطٔبٖ ضارغ ثٝ ٘حٜٛ ػّٕىطز رٟبٖ 

 ضفتبض ٔب ضا تؼییٗ ٔی وٙس .

ٞیچ ٘ظطی زض ذهٛل وبضوطز 

آضٔب٘ی ٚرٛز ٘ساضز . زض ٚالغ 

» یب « آضٔب٘ی » ٕٞیٗ لًبٚت 

ثٛزٖ ضفتبض ٘یع یه « ُّٔٛة 

 قسٜ اؾت . أط آٔٛذتٝ

 ٘ظطیٝ پطزاظ ػّٕی

آزٔی زض ّٚٞٝ اَٚ زض پی وكف ٔؼٙبی ظ٘سٌی  فرانکل

 اؾت .

ایٗ فطا٘ىُ فٟطؾت تٛافمی 

وتبة ضا ٔی پصیطز . اٚ ٘یع 

ٔؼتمس اؾت وٝ ٔب ثبیس زض پی 

 ٔؼٙبی ظ٘سٌی ذٛز ثبقیٓ .

ٔی تٛا٘س زض فطایٙس تجسیُ ثٝ 

یه ٘ظطیٝ پطزاظ ػّٕی 

 لطاضزاقتٝ اؾت .

ا٘ؿبٟ٘ب تحت تأحیطٔزٕٛػٝ ای اظ ٘یبظٞب لطاض  مازلو

زاض٘س . ٍٞٙبٔی وٝ یىی اضيب قس، ٘یبظ ثبلاتط 

إٞیت ٔی یبثس . ٕٞچٙیٗ اٚ اقربل 

ؾبِٓ ) ذٛزقىٛفب ( ضا ثطذٛضزاض اظ وبضوطز 

 ٔؿتمیٕب ٔٛضز ثطضؾی لطاضزازٜ اؾت .

اظ وبضوطز  افطاز ثطذٛضزاض

ٓ )ذٛزقىٛفب ( تٕبٔی ــــؾبِ

ٛز ضا پطٚضـ زازٜ تٛاٖ ثبِمٜٛ ذ

ا٘س . اٚ ٘یع یه فٟطؾت ثؿیبض 

ٔفهُ اظ ٚیػٌیٟبی اذتهبنی 

زاضز وٝ فٟطؾت تٛافمی ضا ٘یع 

 زض ذٛز ربی ٔی زٞس .

 ٘ظطیٝ پطزاظ ػّٕی

ضفتبض ٔب تحت فطٔبٖ ؾبذتٕبٖ ثس٘ی ٚ تهٛض  راجرز

ٔب اظ ذٛزٔبٖ لطاض زاضز . ٔب ٔی تٛا٘یٓ ذٛز ضا 

ٗ وبض ثبیس ثٝ نٛضت ٚالؼی ثجیٙیٓ . ثطای ای

قطایٍ ضقس ٚ وٕبَ یؼٙی ٌطٔی ٚ ٔحجت ، 

 ٕٞسِی ٚ نسالت ضا زضیبفت وٙیٓ .

ضارطظفٟطؾت تٛافمی ضا لجَٛ 

زاضز . ٕٞچٙیٗ ، ذٛز اٍ٘بضٜ ٔب 

ثبیس زائٕب زلیمتط اظ لجُ ػُٕ 

 وٙس .

 ٘ظطیٝ پطزاظ ػّٕی

 

  



 

 3، آصادی ؿخصی  2، ججشگشایی هیبًِ سٍ 1ججشگشایی افشاعی

. وؿب٘ی وٝ اظ ایٗ زیسٌبٜ تجؼیت ٔی وٙٙس ، اظٟبض ٔی زاض٘س وٝ ضفتبض آزٔی وبٔلا ثٝ ٚؾیّٝ ػٛأُ ٔرتّف ججشگشایی افشاعی

ػجبضتٙس اظ ٚ ٌٛ٘بٌٖٛ تؼییٗ ٔی قٛ٘س ٚ ٔفبٞیٕی اظ لجیُ اضازٜ آظاز یب ٔؿئِٛیت اذلالی ثی ٔؼٙب ٞؿتٙس . حبٔیبٖ ایٗ زیسٌبٜ 

 .  5جبهؼِ ؿٌبػی صیؼتیطٚیس ، اؾىیٙط ٚ َطفساضاٖ زیسٌبٜ ٚ ضٚا٘كٙبؾب٘ی ٔخُ ف 4فلاؾفٝ ای چٖٛ اؾپیٙٛظا

. ثط َجك ایٗ زیسٌبٜ ، ضفتبض آزٔی ، ضفتبضی اظ پیف تؼییٗ قسٜ اؾت . ِیىٗ ایٗ أط تٙبلًی ثب اضازٜ آظاز  ججشگشایی هیبًِ سٍ

، ٕٞچٙیٗ ٘ساضز . ٔب ٔیبٖ اػٕبَ ٔرتّف ٞكیبضا٘ٝ زؾت ثٝ ا٘تربة ٔی ظ٘یٓ ٚ ایٗ ا٘تربثٟب ثط ظ٘سٌی ٔب تأحیط ٔی ٌصاض٘س . أب 

اظ  11ٚ زض ٔیبٖ ضٚا٘كٙبؾبٖ ٞت 9، ٔیُ 8، ٞیْٛ 7، لان 6. زض ٔیبٖ فلاؾفٝ ، ٞبثعا٘تربثٟب تٛؾٍ ػٛأُ زیٍطی تؼییٗ ٔی قٛ٘س 

 اظ ایٗ زیسٌبٜ تجؼیت ٔی وٙٙس .  11ٞت

آزٔیبٖ یه ٔٛضز اؾتخٙبیی ٞؿتٙس ٚ اػٕبِكبٖ ثٝ ٚؾیّٝ  –آظازی قرهی  –ثط اؾبؼ زیسٌبٜ غیط رجطٌطا  آصادی ؿخصی .

ٝ فطزی اؾت وٝ آٖ ضا ا٘تربة وطزٜ اؾت . زض ٔیبٖ فلاؾفٝ ، ایٗ ػٛأُ ثیطٚ٘ی تؼییٗ ٕ٘ی قٛز . ػّت یه ا٘تربة ثؿتٝ ث

تٛؾٍ ثؿیبضی اظ َطفساضاٖ ٘ظطیٝ ذٛزقىٛفبیی اضائٝ قسٜ اؾت . أب اظ ٚ زض ٔیبٖ ضٚا٘كٙبؾبٖ ،  11زیسٌبٖ تٛؾٍ اضؾُٛ ٚ وب٘ت

زا٘كٕٙس ٞؿتٙس ، ثٙبثطایٗ ، نطفب ازػب ٕ٘ی وٙٙس وٝ آزٔیبٖ ٔٛرٛزاتی 11 ًیشٍی ػَماظ ٘ظطیٝ پطزاظاٖ  وٝ ثؿیبضی آ٘زبیی

آظاز٘س ؛ آٟ٘ب ٔی وٛقٙس تب آظازی ا٘ؿبٖ ضا ثب لٛا٘یٗ َجیؼی آقتی زازٜ ٚ ثٝ ُ٘مٝ ٘ظط ٔكتطوی ثطؾٙس .حبَ ثٝ ایٗ وٛقكٟب 

 ذٛاٞیٓ پطزاذت . 

 دیذگبّْبی  ػلَم سفتبسی دسثبسُ آصادی 

ضا پیف وكیسٜ ا٘س وٝ ( ایٗ ؾرٗ 1961) 14ای اظ ٘ظطیٝ پطزاظاٖ ذٛز قىٛفبیی ٔب٘ٙس ظاٚاِٛ٘ی . ػسٜ 13 دیذگبُ خَد تأهلی

 آزٔی ثط ذلاف ؾبیط آظاز اؾت ، چطا وٝ اظ لبثّیت آٌبٞی اظ ذٛز ثطذٛضزاض اؾت . 
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ذبَط ثعضٌتط  ٘ظطیٝ پبؾرٟبی ٞسفٕٙس ضیىّه . ضیىّه ثٝ ؾٛاَ فٛق پبؾد زازٜ اؾت . اٚ اظٟبض زاقتٝ اؾت وٝ آزٔی نطفب ثٝ

تفبٚت زاضز وٝ لبزض   1هىبًیؼن فشهبى یبسثٛزٖ ٚ ؾبذتٝ قسٜ اظ ٌٛقت ٚ ذٖٛ ثب زٔبپب فطق ٘ساض٘س ؛ اٚ ثٝ ایٗ ذبَط ثب یه 

 ( . 1981)« ضفتبض ذٛزـ ضا ثب آٟ٘ب ٔمبیؿٝ وٙس » ثطٌعیٙس ٚ « اضظقٟبیی » اؾت ثطای ذٛزـ 

اؾت  3اهىبىیه احتٕبَ یب ( آظازی ا٘ؿبٖ ٘ٝ یه ٚزیؼٝ ثّىٝ 1981. ثٝ ٘ظط تیزؿٖٛ )  تیجؼَى 2الگَی ػِ ثؼذی تحَلی

اؾت . اٚ انُ ٔٛيٛع ضا ایٗ ٌٛ٘ٝ ثٙب ٟ٘بزٜ وٝ آظازی ثٝ نٛضت تبثؼی اظ فطایٙس ضقس ٚ ٕ٘ٛ زض ؾٝ ثؼس ٌؿتطـ ٚ پطٚضـ ٔی 

ض حیٗ ضقس وطزٖ ٚالغ ثیٗ تط ٔی قٛ٘س . ) ربِت تٛرٝ ایٙزبؾت وٝ زازٜ ٞبی تزطثی حبوی اظ آٖ ٞؿتٙس وٝ آزٔیبٖ ز .یبثس 

 ( . 1977ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ ، ٚیّٙت ، 

( زؾت ثٝ ارطای پػٚٞكٟبیی ظز ٚ زض آٟ٘ب ٍ٘بٜ ٘عزیىتطی ثٝ ا٘تربثٟبی ٞكیبض آظٔٛز٘یٟب افىٙس . ایٗ 1971) 4ْ . ْ . پیذ

ٔؼطٚفٙس . زض ثطضؾیٟبی ٔعثٛض ، آظٔبیٙسٜ ثٝ نٛضت غیط ضؾٕی ثب آظٔٛز٘ی ٌفتٍٛ ٔی وٙس  5یبدگیشی ولاهیثطضؾیٟب ثٝ ثطضؾی 

 وٙس ٚ ٞطٌبٜ اٚ ٚاغٜ ذبنی اظ یه َجمٝ ذبل ضا ثٝ ظثبٖ ٔی آٚضز ثٝ آظٔٛز٘ی پبزاـ ٔی زٞس . 

ز ٚاضؾی لطاض زاز٘س . زض ( ٘مف ٘ؿجی ػٛأُ اضازی ) ٞسفٕٙس یب ا٘تربثی ( ٚ غیط اضازی زض ضفتبض ضا ٔٛض1986) 6ٞبٚاضز ٚ وب٘ٛی

ٔٛضز ضفتبضٞبیی وٝ آ٘بٖ ثطضؾی وطزٜ ثٛز٘س ، ٔؼّْٛ قس وٝ ا٘تربة ٞكیبض ٟٕٔتطیٗ ػبُٔ زض تؼییٗ آٖ ضفتبضٞبؾت ، ٞط چٙس 

پػٚٞف ٚ آ٘چٝ لجلا ثساٟ٘ب اقبضٜ قسٜ اؾت حىبیت اظ آٖ زاض٘س وٝ اٌط تٟٙب ػبُٔ ثٝ قٕبض ٕ٘ی آٔس . ثطضؾیٟبیی ٔخُ ایٗ 

 كیبض آزٔیبٖ زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز ، ثٟتط ٔی تٛاٖ ضفتبضٞبی آ٘بٖ ضا پیف ثیٙی وطز . ا٘تربثٟبی ٞ

 دسثبسُ هْبس ؿخصی ػمبیذی 

ٔؼتمس٘س وٝ ٟٔبض ٞكیبض ظ٘سٌی ذٛز ضا زض زؾت زاض٘س . ایٗ أط ثطای  7وبسوشد آسهبًیثٝ ٘ظط ٔبظِٛ افطاز ثطذٛضزاض اظ 

٘كبٖ زاز آزٔیبٖ ٟٔبض ظ٘سٌی پػٚٞكٟبی ػّٕی ثٝ ٔٙعِٝ فتح ثبثی تبظٜ اؾت . ایٗ أىبٖ ٚرٛز زاضز وٝ ثتٛاٖ ثٝ َٛض ػیٙی 

وبضوطز وّی فطز ضاثُٝ زاضز . ؾٝ ثٝ ٟٔبض قرهی ثب ذٛز ضا زض زؾت زاض٘س ؛ ِیىٗ ثبیس ثتٛاٖ ٔكرم وطز وٝ ، چٍٛ٘ٝ اػتمبز 

. قٛاٞس  10دسهبًذگی آهَختِ ؿذُٚ  9، خَدوبس آهذی 8جبیگبُ هْبسٔفْٟٛ ضٚا٘كٙبذتی ثٝ ٔؿئّٝ ٟٔبض اقبضٜ زاض٘س : 

 ٌؿتطزٜ تزطثی ٔٛیس ؾٛزٔٙسی ٞط وساْ اظ ایٗ ٔفبٞیٓ اؾت . 
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 جبیگبُ هْبس 

جبیگبُ دسًٍی اظ َطیك وٛقف قرهی اَلاق ٔی قٛز . افطازی وٝ اظ ربیٍبٜ ٟٔبض ثٝ ٔیعاٖ اػتمبز فطز زض ٔٛضز وؿت پبزاـ 

ثطذٛضزاض٘س ،  2جبیگبُ ثیشًٍی هْبسؾط٘ٛقت آٟ٘ب زض زؾت ذٛزقبٖ اؾت . افطازی وٝ اظوٝ ازاضٜ ثطذٛضزا٘س ثط ایٗ ثبٚض٘س 1هْبس

 ، ثط ایٗ ثبٚض٘س وٝ ؾط٘ٛقتكبٖ زض زؾت زیٍطاٖ اؾت . 

 خَدوبسآهذی 

. ( 1977ذٛزوبضآٔسی ثٝ ٘ٛػی ثبٚض قرهی اقبضٜ زاضز ٔجٙی ثط ایٙىٝ قرم لبزض ثٝ ا٘زبْ یه ضفتبض ذبل اؾت ) ثٙسٚضا ، 

 ٕٞچٖٛ ربیٍبٜ ٟٔبض ، ایٗ ٔفْٟٛ ثب ایٗ ثبٚض اضتجبٌ زاضز وٝ قٕب ثط ضفتبض ذٛیف ٟٔبضی ٞكیبض زاضیس . 

 دسهبًذگی آهَختِ ؿذُ 

فتٝ ٔی قٛز وٝ زض آٖ فطز اظ وٛقف ثطای وٕه ثٝ ذٛز زض تٕبٔی ٔٛلؼیتٟب زؾت ثط زضٔب٘سٌی آٔٛذتٝ قسٜ ثٝ ٚيؼیتی ٌ

ٔی زاضز . ایٗ ٚيؼیت ثٝ ز٘جبَ یه ضقتٝ ٘بضؾبیی ٚ قىؿت ثٝ ٚرٛز ٔی آیس وٝ فطز زض ٔٛلؼیتٟبی ذبل آٖ ضا تزطثٝ وطزٜ 

٘یؿت ، ایٗ حبِت ظٔب٘ی ثطٚظ ٔی وٙس ( . زضٔب٘سٌی آٔٛذتٝ قسٜ نطفب ثٝ ٚاؾُٝ قىؿت ٚ ٘بضؾبیی  1975،  3اؾت ) ؾّیٍٕٗ

، ؾّیٍٕٗ  4وٙس وٝ فطز ٔؼتمس ثبقس قىؿتٟبی ٔعثٛض ثٝ ذبَط ٘بتٛا٘ی وّی ٚ زائٕی زض وٙبض آٔسٖ ثب ضٚیسازٞبؾت ) آثطأؿٖٛ

 ( . 1978،  5ٚ تیعزیُ

ثٝ ٟٔبض قرهی ثط اؾت وٝ ثبٚض ٚ اػتمبز » پػٚٞف ضارغ ثٝ ربیٍبٜ ٟٔبض ، ذٛزوبضآٔسی ٚ زضٔب٘سٌی آٔٛذتٝ قسٜ حبوی اظ 

ضفتبض تأحیط ٔی ٌصاضز . ثطای ٔخبَ ، زضٚ٘ی ٞب ) افطاز ثطذٛزاض اظ ربیٍبٜ زضٚ٘ی ٟٔبض ( وٕتط اظ ثیطٚ٘ی ٞب احتٕبَ زاضز ثٝ ز٘جبَ 

زضٔب٘سٜ قٛ٘س )  –ثس قب٘ؿیٟبی غیط لبثُ ٟٔبض لطاض ٔی ٌیطز یه ٔٛلؼیت زضٔب٘سٌی آٔٛذتٝ قسٜ وٝ زض آٖ فطز زض ٔؼطو 

ػُّ ضٚیسازٞبی ٘بذٛقبیٙس ثٝ وبؾتیٟبی قرهی ٔٛرت  7اػٌبد( . ٚاٍٟ٘ی ، قٛاٞس حبوی اظ آٖ ا٘س وٝ  1974،  6ٞیطٚتٛ

 ( .  1984ٚ ؾّیٍٕٗ ،  8افعایف آؾیت پصیطی زض ثطاثط افؿطزٌی ٔی قٛز ) پیتطؾٖٛ

اسصیبثیْبی هجتٌی ثش ٚ  9اسصیبثیْبی هجتٌی ثش ػمل( ٔیبٖ 1979ؾبپیٍٙتٖٛ ٚ ضاؾُ ) ی ) ّیجبًی ( .اسصیبثیْبی ػبعف

تفبٚت لبیُ قسٜ ا٘س . اضظیبثیٟبی زؾتٝ اَٚ ، ثبٚضٞب ٚ اػتمبزات ٔطثٌٛ ثٝ ذٛز ٚ ز٘یب ضا قبُٔ ٔی قٛ٘س وٝ قرم  10ػَاعف

آٟ٘ب ضا ثبٚضٞبیی زلیك تّمی ٔی وٙس . زض ػٛو ، اضظیبثیٟبی ػبَفی قبُٔ ثبٚضٞب ٚ اػتمبزٞبیی ٔی قٛز وٝ ثٝ ٘ظط فطز احتٕبَ 
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ثطذٛزاض ٞؿتٙس  1«ٔخُ ایٙىٝ »یب « چٙب٘ىٝ ٌٛیی» غیط ػملا٘ی ثٛزٖ آٟ٘ب ٚرٛز زاضز . اضظیبثیٟبی ػبَفی اظ ویفیت ٘بزضؾتی ٚ 

 «( . ٞط ٚلت ثب ٚازیٙٓ نحجت ٔی وٙٓ اٍ٘بض زٜ ؾبَ پیطتط قسٜ اْ » ) ٔخلا،

 

 ّـت گبم خَیـتٌذاسی 

 ثیبٖ ٔكىُ زض لبِت ضفتبضٞبی اذتهبنی  (1

 فٟطؾت ثٙسی زلایُ قرهی ثطای تغییط آٖ ضفتبض  (1

 ٌطزآٚضی اَلاػبت شیطثٍ ثب اؾتفبزٜ اظ یبززاقت ثطزاضی  (3

  2خظ پبیِتزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ  (4

 ثیبٖ اٞساف اذتهبنی  (5

 َطاحی ٚ ارطای ثط٘بٔٝ  (6

 اضظیبثی ٔیعاٖ تٛفیك ثط٘بٔٝ  (7

 اتٕبْ ، تساْٚ ، یب انلاح ثط٘بٔٝ  (8

 ثیبى هـىل دس لبلت اصلاحبت سفتبسی 

ثطای آ٘ىٝ انَٛ یبزٌیطی ثٝ وبض ٔكىُ قٕب ثیبیٙس ، لاظْ اؾت آٖ ٔكىُ ضا ثٝ نٛضت ضفتبضٞبی اذتهبنی ثیبٖ وٙیس وٝ لطاض 

اؾت وبٞف یب افعایف یبثٙس ؛ اٌط ٔی ذٛاٞیس ٚظٖ ذٛزتبٖ ضا وٓ وٙیس ، ثبیس ضفتبضٞبیی ٔخُ وبٞف ٔهطف وبِطی یب افعایف 

ٕطیٗ ضا وٝ ثط ٚظٖ قٕب تأحیط ٌصاض اؾت ، قٙبؾبیی وٙیس . ٕٞیٗ َٛض اٌط ٔی ذٛاٞیس ٕ٘طات ذٛز ضا ثبلا ثجطیس ، ثبیس ت

 ضا زض ضاؾتبی تحمك اٞساف ذٛز ٔكرم وٙیس . « پؽ ذبْ » ضفتبضٞبیی ٔخُ افعایف ؾبػبت ُٔبِؼٝ یب اؾتفبزٜ اظ فٗ 

 ػولی وشدى : فٌَى خَیـتٌذاسی 

ٞبی اذتهبنی اؾتفبزٜ اظ انَٛ یبزٌیطی ثطای تغییط ضفتبض ؾرٗ ذٛاٞیٓ ٌفت . اظ ایٗ انَٛ ثٝ ضاٞجطز زض ایٗ ثرف ضارغ

ٞكت فٗ ذٛیكتٙساضی ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت وٝ ٔی تٛاٖ اظ آٟ٘ب ثطای تغییط ٌؿتطٜ ٚؾیؼی اظ ضفتبضٞبی ٔكىُ آفطیٗ اؾتفبزٜ 

 اضائٝ قسٜ ا٘س زض ثركٟبی ثؼس ایٗ فٖٙٛ تٛنیف ذٛاٞٙس قس .  وطز . ایٗ فٖٙٛ یب انَٛ ارطای ثط٘بٔٝ ٞبی ذٛیكتٙساضی زض ظیط

 تغییط ٔٛلؼیت  -1

 ) ثطای ضفتبضٞبی ُّٔٛة (  3ؿشعی ػبصی ًـبًِ ایایزبز ٘كب٘ٝ یب  -1

 ) ثطای ضفتبضٞبی ٘بُّٔٛة ( 1 خبهَؿی ًـبًِ ای -3

                                           
1
 as-if quality 

2
 baseline  

3
 Cue conditioning 



 تمٛیت  -4

3یب هتضبد   2پبػخْبی جبًـیي -5
 

 ظ٘زیطٜ ؾبظی  -6

 افىبضی وٝ ٔی تٛا٘ٙس زض ظ٘زیطٜ ضفتبضی لطاض ثٍیط٘س .  -7

 اؾتفبزٜ اظ یه لطاضزاز ٔىتٛة  -8

 تغییش هَلؼیت 

ظٔب٘ی وٝ زضٔی یبثیس زض ثطذی اظ ٔٛلؼیتٟب ضفتبض ذبنی ظبٞط ٔی قٛز ، غبِجب ٔی تٛا٘یس آٖ ٔٛلؼیت ضا تغییط زازٜ ٚ ِصا 

ثبػج افعایف یب وبٞف ضفتبض ٔعثٛض قٛیس . یبززاقتٟبی قٕب وٕه ٔی وٙٙس تب اٚيبع ٚ احٛاِی ضا وٝ ثبیس تغییط زاز ، 

 قٙبؾبیی وٙیس . 

 ؿشعی ػبصی ًـبًِ ای 

ایٗ فٗ ٍٞٙبٔی اؾتفبزٜ ٔی وٙیٓ وٝ ثرٛاٞیٓ ضفتبض ذبنی ضا افعایف زٞیٓ ، أب ٔحطن ٔٙبؾجی ضا وٝ اظ لجُ زض  اظ

، زض اذتیبض ٘ساضیٓ . ثطای ایٗ ٔٙظٛض یه ٔحطن ذٙخی ضا وٝ زض حبَ حبيط ٔٙزط ثٝ فطاذٛا٘ی آٖ ضفتبض ٔؤحط ثٛزٜ اؾت 

 ب ؾطا٘زبْ تجسیُ ثٝ یه ٘كب٘ٝ ٔؤحط قٛز . ضفتبض ٔعثٛض ٕ٘ی قٛز ثب آٖ ضفتبض ٕٞطاٜ ٔی وٙیٓ ت

 خبهَؿی ػبصی ًـبًِ ای 

ایٗ فٗ ٍٞٙبٔی ثٝ وبض ٔی ضٚز وٝ ثرٛاٞیٓ یه ضفتبض ضا وبٞف زٞیٓ ، أب ٕ٘ی تٛا٘یٓ اظ ٘كب٘ٝ ٞبی ضاٜ ا٘ساظ آٖ ارتٙبة 

ؼطو یه ٔحطن ثسٖٚ آ٘ىٝ وٙیٓ . ثٝ ػجبضت ثٟتط ، ظٔب٘ی وٝ تغییط ٔٛلؼیت ٔیؿط ٘یؿت ، ثب لطاض زازٖ ٔىطض ذٛز زض ٔ

ذبٕ٘ی ٔی ذٛاٞس ٔهطف ٔٛاز پطوبِطی ضا وٓ وٙس ، أب ضفتبض ٔطثٌٛ ثب آٖ ثطٚظ وٙس ، ٘كب٘ٝ ٞب ذبٔٛـ ٔی قٛ٘س ، ٔخلا ، 

 اؾت ٔمساضی قیطیٙی ثرطز . « ٔزجٛض» ٞط ٌبٜ اظ وٙبض زوٝ قیطیٙی فطٚقی ضٚثطٚی ازاضٜ اـ ٔی ٌصضز ، احؿبؼ ٔی وٙس

 تمَیت 

ٚ وبؾتٗ اظ پبزاقٟبی ضفتبض فٗ تمٛیت زض ضاثُٝ ثب ثط٘بٔٝ ٞبی ذٛیكتٙساضی ػجبضت اظ پبزاـ زازٖ ثٝ ضفتبض ُّٔٛة 

. ایٗ ضٚیىطز ثطای ٞط وؿی وٝ وٛقیسٜ اؾت ثٝ یه رب٘ٛض آٔٛظـ زٞس ٚ یب وٛزوی ضا پطٚضـ زٞس آقٙب ٔی آیس  ٘بُّٔٛة

 يطٚضتی ٘ساقتٝ ثبقس . ٚ قبیس چٙبٖ ثسیٟی ٚ ضایذ رّٜٛ وٙس وٝ ثحج اظ آٖ 

                                                                                                                                   
1
 Cue extinction 

2
 alternative 

3
 competing 



یب  2اًفؼبل( اظٟبض ٔی زاضز وٝ ٚیػٌی انّی ػٛاَف ٚ ٞیزبٟ٘ب آٖ اؾت وٝ ایٗ أٛض ضا تحت ػٙٛاٖ 1981)1ایٛضیُ 

ٚ اػٕبَ ؛ یؼٙی ، ثؼٙٛاٖ چیعٞبیی وٝ ثط ٔب حبزث ٔی قٛ٘س ٘ٝ وبضٞبیی  4وٌـْبتزطثٝ ٔی وٙیٓ ٘ٝ 3 تحشیه ػبعفی

 وٝ ا٘زبْ ٔی زٞیٓ . 

 ضبد پبػخْبی هت

زض ثطاثط ثؿیبضی اظ ضفتبٞب ، ضفتبضٞبی زیٍطی ٚرٛز ٘ساضز وٝ ثب آٟ٘ب زض تًبز ٞؿتٙس . اٌط آة ثرٛضیس ، زض ٕٞبٖ ٍٞٙبْ 

ثبقس ، ٕ٘ی تٛا٘یس غصاٞبی پطوبِطی فطاٚا٘ی ثرٛضیس . چٙیٗ اظ ؾجعیزبت ٕ٘ی تٛا٘یس ؾیٍبض ثىكیس . اٌط قىٓ قٕب پط 

 ٘بْ زاض٘س . ٚلتی ٔی ذٛاٞیس ضفتبضی ضا افعایف زٞیس ، اظ تؼساز پبؾرٟبی ٔتًبز ثىبٞیس .  پبػخ هتضبدضفتبضٞبیی 

 صًجیشػبصی 

آ٘ىٝ یه ضقتٝ یب ظ٘زیطٜ اظ ضفتبضٞبی ٔمسْ ثط آٟ٘ب ٚرٛز زاقتٝ ثبقٙس . اٌط ٔی ثؿیبضی اظ ضفتبض ٕ٘ی تٛا٘ٙس ثطٚظ وٙٙس ٍٔط 

ذٛز ضا ٔكرم وٙیس ، وتبثٟبیتبٖ ضا زضآٚضیس ، ٚ ٚؾبیّی ٔخُ لّٓ ٚ وبغص ذٛاٞیس زضؼ ثرٛا٘یس ، اثتسا ثبیس تىّیف زضؾی 

 ضا آٔبزٜ وٙیس . 

یؼٙی ، ثطای ا٘زبْ آٖ وٛقف  –ٔجتٙی اؾت . ٚلتی ضفتبض ٞعیٙٝ ؾٍٙیٙی ثٝ ز٘جبَ زاضز 5 جشیوِ وشدىایٗ فٗ ثط انُ 

ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ ، اٌط پٛؾت ثبزاْ ظٔیٙی ٞب ٌطفتٝ قسٜ احتٕبَ ثطٚظ آٖ ضفتبض وٕتط ٔی قٛز .  –ثیكتطی ٔٛضز ٘یبظ اؾت 

ثبقس ، افطاز ؾٍٙیٗ ٚظٖ ثبزاْ ظٔیٙی ثیكتطی ٔی ذٛض٘س تب افطاز لاغط . أب اٌط ثطای ذٛضزٖ ثبزاْ ظٔیٙی لاظْ ثبقس وٝ 

ؾت وٙسٖ ثبزاْ وبض ثٝ ٕٞبٖ ا٘ساظٜ ثبزاْ ٔی ذٛض٘س وٝ افطاز لاغط ٔی ذٛض٘س . پٛآٟ٘ب ٌطفتٝ قٛز ، افطاز چبق اثتسا پٛؾت 

 چٙساٖ ؾرتی ٘یؿت ، أب ٕٞیٗ تلاـ رعئی ثط ضفتبض تأحیط ٔی ٌصاضز . 

 

 فـبس سٍاًی 

اؾت ، أب اظ آٖ  انلاحی وبٔلا قٙبذتٝ قسٜ ٚ ٔؼطٚف ) اؾتطؼ ( زض ػیٗ حبِیىٝفـبس سٍاًی (  1981) 6ٞب٘ؽ ؾّیٝ 

چیع ظیبزی ٕ٘ی زا٘یٓ . ٚاغٜ فكبض ضٚا٘ی ثٝ قیٜٛ ٞبی ٔرتّفی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی ٌیطز . ٌبٞی اٚلبت ثیبٍ٘ط یه 

ٚ ٌبٜ ٘كبٖ زٞٙسٜ ٚاوٙكی اؾت وٝ ثٝ چٙیٗ ضٚیسازٞبیی زازٜ ٔی قٛز . زض ایٗ فهُ ٔب 7 چبلؾ ثشاًگیضساز ٔحیُی ضٚی

                                           
1
 Averill 

2
 passion 

3
 Emotional excitement 

4
 action 

5
 Hans Selye 

6
 stress 

7
 challenging 



تؼطیف ٔی وٙس . ثٝ  1خَاػت. اٚ فكبض ضٚا٘ی ضا پبؾد غیط اذتهبنی ثسٖ ثٝ ٞط ٌٛ٘ٝ  ؼطیف ؾّیٝ ضا ثٝ وبض ٔی ثطیٓتٔب 

 ضٚیسازی اؾت وٝ تٛا٘بیی ٔب ثطای وٙبض آٔسٖ ضا ثٝ ٔجبضظٜ ٔی َّجس .  2تٌؾ صا٘ظط اٚ ، ٔحطن 

 ًـبًگبى اًغجبق ػوَهی 

 3ًـبًگبى اًغجبق ػوَهییطز ، ( ٞط ٌبٜ رب٘ساض ثطای ٔستی َٛلا٘ی زض ٔؼطو ٔحطن تٙف ظا لطاض ث1983ٍؾّیٝ )

ٔحطوٟبی تٙف ظا ثٝ ؾٝ ٔطحّٝ تمؿیٓ ٔی قٛ٘س .اثتسا ، ظٔب٘ی وٝ رب٘ساض ثٝ پبؾرٟبی اضائٝ قسٜ زض ثطاثط پسیساض ٔی قٛز . 

ثسٖ  ضخ ٔی وٙس . 4ّـذاسزض ٔؼطو ٔحطوٟبیی لطاض ٔی ٌیطز وٝ زض ثطاثط آٟ٘ب اُ٘جبق ٘یبفتٝ اؾت ، ٚاوٙف ٘بٌٟبٖ 

ػتیض یب زؾترٛـ تغییطاتی اظ لجیُ افعایف يطثبٖ لّت ٚ آظاز قسٖ ٞٛضٟٔٛ٘ب ٔی قٛز ، وٝ ایٗ تغییطات ثسٖ ضا ثطای 

  آٔبزٜ ٔی ؾبظ٘س .  5گشیض

. زض ایٗ ٔطحّٝ ، شذیطٜ  زٔی قٛ ٔمبٚٔت٘جبقس ، ٚاضز ٔطحّٝ زْٚ ، یؼٙی ،   یب ٘بثٛزی آٖ ٔحطن اٌط رب٘ساض لبزض ثٝ فطاض 

ٚ پطٚتئیٗ تجسیُ ثٝ لٙس ٔی قٛ٘س تب ا٘طغی ٚ ٘یطٚی ايبفی ثطای وٙبض آٔسٖ فطاٞٓ آیس . زض َی ایٗ ٔطحّٝ ثٝ ٞبی چطثی 

٘ظط ٔی ضؾس وٝ رب٘ساض ثب فكبض ضٚا٘ی زضٌیط قسٜ ٚ ثٝ وبضوطز ثٟٙزبض لجّی ذٛز ثبظ ٔی ٌطزز . أب ضٚیسازٞب ٕٞیكٝ ثٝ 

ازأٝ زٞس ، ٔمبٚٔت زض ثطاثط  6هٌبثغ } ثذًی {اؾتفبزٜ اظ تٕبٔی  ثٝ نٛضت ػبزی ٚ ثٟٙزبض ٘یؿتٙس . ٍٞٙبٔی وٝ رب٘ساض

ٔی قٛز . ٔمبٚٔت ٕ٘ی تٛا٘س ثطای  آػیت پزیشتشؾبیط ٔحطوٟبی تٙف ظا وبٞف ٔی یبثس ٚ رب٘ساض ٘ؿجت ثٝ ٌصقتٝ 

فطا ٔی ضؾس ، ثیٕبضی پسیساض ٔی  7فشػَدگییبثس . اٌط ٔحطن تٙف ظا ازأٝ زاقتٝ ثبقس ، ؾطا٘زبْ ٔطحّٝ ٕٞیكٝ ازأٝ 

 قٛز ٚ اٌط ٔحطن تٙف ظا ثبظٞٓ ازأٝ یبثس ، ٔطي رب٘ساض حتٕی ذٛاٞس ثٛز . 

 خَة ٍ فـبس سٍاًی ثذ فـبس سٍاًی 

ؾّیٝ ذلاف ایٗ اظ ثحج لجّی ٕٔىٗ اؾت چٙیٗ ثٝ ٘ظط ثطؾس وٝ فكبض ضٚا٘ی ٕٞیكٝ ثس ٚ ٘بُّٔٛة اؾت ، حبَ آ٘ىٝ 

فـبس ی لارطْ ٔب ضا زض ٔٛارٟٝ ثب ٔحطوٟبی تٙف ظا لطاض ٔی زٞس ، ٚ فكبض ضٚا٘ی ثؿیبض وٓ ) وٝ ٔؿئّٝ ضا ٔی ٌٛیس . ظ٘سٌ

٘بْ زاضز ( ثطای ٔب  9فـبس سٍاًی ؿذیذ٘بٔیسٜ ٔی قٛز ( ٔی تٛا٘س ثٝ ا٘ساظٜ فكبض ضٚا٘ی ثؿیبض ظیبز ) وٝ  8 سٍاًی خفیف

 ٘بُّٔٛة ثبقس . 

                                           
1
 demand 

2
 stressor 

3
 General adaptation syndrome 

4
 alarm 

5
 Fight or flight 

6
 resource 

7
 exhaustion 

8
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9
 hyprestress 



 ( 1893، چهار وضعیت اطلی فشار روانی ) سلیه( 1شکل )

 

ٔی ٘بٔس ( تفبٚت  1دیؼتشعٔی ٘بٔس ( ٚ فكبضٚا٘ی ثس ) وٝ آٖ ضا  1یَػتشعؾّیٝ ٔیبٖ فكبض ضٚا٘ی ذٛة ) وٝ آٖ ضا 

، پبؾرٟبیی ضا ثطای وٙبض آٔسٖ ثب ٔحطن  3ثشاًگیختگیلبیُ اؾت . فكبض ضٚا٘ی ٍٞٙبٔی ذٛة اؾت وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ 

تٙف ظا ثٝ ٚرٛز آٚضز . ٔخُ ظٔب٘ی وٝ تٛا٘بیی ٔب وبٔلا ثطای حصف یب فطاض اظ ٔحطن تٙف ظا ثٝ وبض ٔی ضٚز . فكبض ضٚا٘ی 

ذٛة ٍٞٙبٔی ضخ ٔی زٞس وٝ ٔحطن تٙف ظا تٛا٘بیی ٔب ضا ثٝ چبِف ثط ٔی اٍ٘یعز ، أب ثط آٖ غّجٝ ٕ٘ی وٙس . ظٔب٘ی وٝ 

ٔحطن تٙف ظا ثط تٛا٘بییٟبی ٔب ثطای وٙبض آٔسٖ غّجٝ وٙس یب آ٘ىٝ اظ ثطاٍ٘یرتٍی ایزبز قسٜ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ؾبظ٘سٜ اؾتفبزٜ 

٘كبٖ زازٜ قسٜ  1٘كٛز ، فكبض ضٚا٘ی ثس ضخ ٔی زٞس . چٟبض حبِت فكبض ضٚا٘ی وٝ ؾّیٝ آٟ٘ب ضا تٛنیف ٔی وٙس زض قىُ 

 ا٘س . 

 ٍیظگیْبی هحشن تٌؾ صا 

 ٟٔبضی ثط آٟ٘ب ٘ساقتٝ ثبقیٓ . ٔحطوٟبی تٙف ظا ٍٞٙبٔی ظثبٖ ثیكتطی ٔی ضؾب٘ٙس وٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ  هْبس :

 ػبُٔ زیٍطی وٝ فكبض ضٚا٘ی ضا لبثُ تحُٕ تط ٔی ؾبظز ، لبثّیت پیف ثیٙی اؾت .  : 4پیؾ ثیٌی پزیشی 

 ٔب ضا ثٍؿّٙس ،وٙبضآٔسٖ ثب آٟ٘ب ثؿیبضزقٛاضذٛاٞس ثٛز .  5ٍٞٙبٔی وٝ ٔحطوٟبی تٙف ظا قجىٝ ارتٕبػی حوبیت اجتوبػی:

 . 

                                           
1
 eustress 

2
 distress 

3
 arousal 

4
 predictability 

5
 Social network 

  (استرس ) فشار روانی 

( هایپراسترس ) فشار روانی شدید   

فشار روانی خوب 

( یوسترس)  

  (هایپواسترس ) فشار روانی خفیف 

( دیسترس ) فشار روانی   



اٌط ٔحطوٟبی تٙف ظا ٘حٜٛ ذٛزٍ٘طی ٔب ضا ٔٛضز تٟسیس لطاض زٞٙس ، زض وٙبض آٔسٖ ثب آٟ٘ب زقٛاضی ظیبزی  : 1خَد اًگبسُ

 .( 1981، اپؿتبیٗ ، 1986ذٛاٞیٓ زاقت ) ثٙسٚضا ، 

 ( .  1981،  3ٔی قٛ٘س ) پطویٙع 2هشتجظ ثب فـبس سٍاًی هـىلاتتغییطات ٘بذٛقبیٙس ظ٘سٌی ٔٛرت  تغییشات :

وطز٘س ) اؼ آض آض اؼ ( اؾتفبزٜ  4همیبع دسجِ ثٌذی ػبصگبسی هجذد اجتوبػیآٟ٘ب اظ ایٗ زضرٝ ثٙسیٟب ثطای ؾبذتٗ 

ٜ ٞبی ثسؾت ٔجتٙی ثط ٕٞجؿتٍی ٔؼّْٛ وطزٜ ا٘س وٝ ٕ٘طتب ٔمساض فكبض ضٚا٘ی ضا زض ظ٘سٌی افطاز ا٘ساظٜ ثٍیط٘س . پػٚٞكٟبی 

ثب فطاٚا٘ی ثیٕبضیٟبی ضٚا٘ی یب رؿٕب٘ی ذفیف ٚ ٔعٔٗ ، ؾٛا٘ح ٚ نسٔبت ٚضظقی ضاثُٝ زاض٘س ) ضاٞٝ ،  5آٔسٜ زض ایٗ ا٘ساظٜ

1974  . ) 

افطازی  ػٌخ الف. ٔجتلایبٖ ثٝ اذتلاَ  فـبس سٍاًی : ؿخصیت آػیت پزیش دس ثشاثش 6الفالگَی سفتبسی ػٌخ 

ضلبثت رٛ ، ٚ ٚلت قٙبؼ ثٛزٜ ٚ زض احط ٘بوبٔی پطذبقزٛ ٔی قٛ٘س . آٟ٘ب ذٛز ضا ثٝ ذبَط ػٛأّی وٝ اظ ٘بقىیجب ، ثؿیبض 

 ثب اٍِٛی ؾٙد اِف رٛض زض ٕ٘ی آیٙس .  7ػٌخ ةاذتیبضقبٖ ذبضد اؾت ، ٔلأت ٔی وٙٙس . افطاز 

  :فٌَى وٌبس آهذى 

وٝ ٞسفف ثٝ حسالُ ضؾب٘سٖ یب ثطَطف وطزٖ ٔحطوٟبی تٙف ظا اظ  – 8فٌَى ٍػیلِ ای یب هؼئلِ هذاسلاظاضٚؼ ٔیبٖ 

وٝ زض ٘تیزٝ آٖ فطز ٔی وٛقس  – 9تٌظین ػبعفیٚ فٖٙٛ وٙبض آٔسٖ ثب اؾتفبزٜ اظ  –َطیك وٛقف قرم اؾت 

( . ایٗ زٚ  1981ٚ لاظاضٚؼ ،  11تفبٚت لبیُ اؾت ) ٔخلا ، وٛیٗ –پطیكب٘ی ػبَفی ٘بقی اظ ٔحطن تٙف ظا ضا وبٞف زٞس 

 ضاٞجطز ٔی تٛا٘ٙس ثب یىسیٍط تطویت قٛ٘س . 

 ًظشیِ ّبی هشثَط ثِ ّیجبى 

 لاًگِ  –ًظشیِ جیوض 

( ، ثب ٔمبِٝ ای وٝ تمطیجب ثٝ َٛض ٕٞعٔبٖ ٘ٛقت ، یه ٘ظطیٝ ٔكبثٝ اضائٝ وطز ٚ زض آٖ ثط تغییطات 1967)11وبضَ لاٍ٘ٝ 

بٟ٘ب چیعی ؾٛای اظ ازضان تغییطات فیعیِٛٛغیبیی ثٝ ػٙٛاٖ ذبؾتٍبٜ ٞیزبٟ٘ب تأویس زاقت . ایٗ ٘ظطیٝ وٝ ٞیز 1ػشٍلی

 لاٍ٘ٝ ٔؼطٚف اؾت .  -٘یؿتٙس ، ثٝ ٘بْ ٘ظطیٝ رٕیع

                                           
1
 Self-image 

2
 Stress-related 

3
 Perkins 

4
 Social Readgustment Rating Scale 

5
 measure 

6
 Type A 

7
 Type B 

8
 Instrumental or problem oriented coping  

9
 Emotional coping  

10
 Coyne 

11
 Carl Lange 



 ثبسد  –ًظشیِ وٌي 

ضاٜ حُ وٙٗ ثطای ایٗ ٔكىلات آٖ ثٛز وٝ تهٛض وٙیٓ ٔحطن ٞیزب٘ی ) ٔخلا ، ذطؼ ( ٔطاوع پبییٗ ٔغع ٔب٘ٙس 

ٞیپٛتبلأٛؼ ضا تحطیه ٔی وٙس . ایٗ ٔطاوع پبییٗ ٔغعی پیبٟٔبیی ضا وٝ ثٝ ا٘سأٟبی زضٚ٘ی ثسٖ ٚ ٔطاوع ػبِی ٔغع ٔی 

ٕ٘ی قٛ٘س ، ثّىٝ ٞط زٚی آٟ٘ب ٔؼَّٛ بیی ثبػج ٚاوٙكٟبی ٞیزب٘ی فطؾتٙس . ِصا ، ثط َجك ایٗ ٘ظطیٝ ، ٚاوٙكٟبی فیعیِٛٛغی

ثبضز ٘بْ ٌطفتٝ اؾت ، زض حمیمت ٌٛ٘ٝ انلاح قسٜ ای اظ ٕٞبٖ  –یه ػبُٔ زیٍط ٞؿتٙس . ایٗ ٘ظطیٝ وٝ ٘ظطیٝ وٙٗ 

 نطفب ثٝ ربی احكب ٚ ػطٚق ، زض ٔغع اتفبق ٔی افتٙس . لاٍ٘ٝ اؾت : تغییطات ٔفطٚيٝ نطفب  -٘ظطیٝ رٕیع

 ػیٌگش  –ًظشیِ تؼبهلی ؿبختش 

ٔؼتمس٘س وٝ ٞیزبٖ ٘تیزٝ زٌٚب٘ٝ ٚاوٙكٟبی فیعیِٛٛغیبیی زؾتٍبٜ پیطأٛ٘ی ) ٘ظطیٝ  3ٚ رطْٚ ؾیٍٙط 1اؾتبّ٘ی قبذتط

. ثط اؾبؼ ایٗ ثبضز (  –لاٍ٘ٝ ( ٚ افىبض قرم اؾت وٝ ثٝ نٛضت فؼبِیت ٔغعی ٔٙؼىؽ ٔی قٛز ) ٘ظیٝ وٙٗ  -رٕیع

ٚ ٘یع ثٝ  5اًگیختگی فیضیَلَطیبیی٘بْ زاضز ، تطؼ ٔٗ اظ ذطؼ زض احط  ػیٌگش –ؿبختش  4ًظشیِ تؼبهلیزیسٌبٜ وٝ 

 ذبَط افىبض ٔٗ زضثبضٜ ذُط٘بن ثٛزٖ آٖ ٔٛلؼیت ثٝ ٚرٛز آٔسٜ اؾت . 

 ٘ظطیٝ اضظیبثی قٙبذتی 

قٛز . ایٗ ثٝ ٘ظط لاظاضٚؼ ، ٚاوٙف ٞیزب٘ی ٔب تٛؾٍ اضظیبثیٟبیی وٝ زض ذهٛل یه ٔٛلؼیت ذبل زاضیٓ ، تؼییٗ ٔی 

قبُٔ ؾٙزف اِٚیٝ زض ٔٛضز آؾیت یب ٘فغ یه ٔٛلؼیت 7 اسصیبثی ًخؼتیي٘بْ زاضز .  6ًظشیِ اسصیبثی ؿٌبختیزیسٌبٜ ، 

 ٔٛلؼیت اؾت . زض ثطزاض٘سٜ ؾٙزف ٔٙبثغ ٔمبثّٝ ٚ وٙبض آٔسٖ زض ضاثُٝ ثب آٖ  8اسصیبثی ثبًَیٔی قٛز . 

 ًظشیِ یبدگیشی ٍاوٌـْبی ّیجبًی 

ثطذی اظ ٞیزبٟ٘ب ٚ ٘یع تزّیبت چٟطٜ ای ٕٞطاٜ ثب آٟ٘ب أٛضی رٟبٖ قَٕٛ ثبقٙس . یه ضاٞجطز ثطضؾی ایٗ ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس 

نی ثرٛاٞیٓ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ػُٕ وٙٙس وٝ ٌٛیی احؿبؼ ذبنی ثٝ آٟ٘ب ٔٛيٛع آٖ اؾت وٝ اظ افطاز ٔتؼّك ثٝ فطًٞٙ ذب

ٔتؼّك ثٝ یه فطًٞٙ ثؿیبض ٔتفبٚت زیٍط ٘كبٖ زٞیٓ . زؾت زازٜ اؾت . آٖ ٌبٜ تهبٚیط تزّیبت چٟطٜ ای آٟ٘ب ضا ثٝ افطاز 

. (  1971،  11، ٚ فطیعٖ 9ٔی تٛاٖ قبزی ، غٓ ، ذكٓ ٚ ٘فطت ضا قٙبؾبیی وطز ) اوٕٗاظ ضٚی چٙیٗ تهبٚیطی ثٝ ؾبزٌی 

ػلاٜٚ ثط ایٗ وٛزوبٖ ٘بثیٙب ٚ ٘بقٙٛایی وٝ تزّیبت چٟطٜ ای ضا اظ زیٍطاٖ ٘یبٔٛذتٝ ا٘س ، ٕٞبٖ احؿبؾٟبیی ضا وٝ زض نٛضت 
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( چٙیٗ یبفتٝ ٞبیی حبوی اظآٖ ا٘س وٝ  1973، 1اضثؿفّت  –ذٛز ٔتزّی ٔی ؾبظ٘س وٝ زض افطاز ؾبِٓ زیسٜ ْ یكٛز ) ایجُ 

ؾت ثٝ َٛض ظیؿتی تؼییٗ قٛ٘س . ثب ایٗ ٕٞٝ ، ثؿیبضی اظ ٔطزْ زض ایٗ ٘ىتٝ وٝ ثطذی ٞیزبٟ٘ب ٚ تزّیبت ٞیزب٘ی ٕٔىٗ ا

 ًظشیِ یبدگیشی ٍاوٌـْبی ػبعفیٔتفمٙس وٝ یبزٌیطی ثٝ ضٚقٟبی ٔرتّف ثط پبؾرٟبی ٞیزب٘ی تأحیط ٔی ٌصاضز . ِصا 

 زؾت وٓ اظ ثطذی ِحبِ اػتجبض زاضز . 

 ٖ غبِجب ذٛز ضا ُٔبثك ثب ٔمٛلات ظیط تٛنیف ٔی وٙٙس . چٙیٗ ٘تیزٝ ٌطفتٙس وٝ آزٔیب( 1979)3ٚ قبِٕٗ  1فٛضٌبؼ

آٌبٞی اظ ذٛیكتٗ ثٝ نٛضت یه ٚرٛز ٔبزی وٝ ٘یبظ ثٝ ذٛاثیسٖ ، آة ؾبِٓ ٚ ؾبیط ّٔعٚٔبت زاضز ٚ اظ  . 4احؼبع ثذًی

 احؿبؼ رٙؿی ٚ ؾبیط حؿٟب ثطذٛضزاض اؾت . 

 زض ّٚٞٝ اَٚ : ٔؿئّٝ ٘مكٟبی ارتٕبػی ٔخُ رٙؿیت ، ٘ػاز ؾٗ ، حطٚت ٚ ربیٍبٜ ارتٕبػی . .  5َّیت ؿخصی

چٍٍٛ٘ی اضظیجبثی ذٛیكتٗ : ٔٛفك یب قىؿت ذٛضزٜ ، ثب وفبیت یب ثی وفبیت ، ٔحجٛة یب ) ػعت ٘فؽ ( .  . 6خَداًگبسُ

 ٘ب ٔحجٛة . 

 آ٘چٝ ثطای قرم ذٛة یب ثس اؾت .  . 7ًفغ ؿخصی

 آ٘چٝ ثطایف تلاـ ٔی وٙس . آ٘چٝ فطز زٚؾت زاضز ثبقس .  . 8خَیـتي آسهبًی

ثٝ  خَدم ٚهي ، هي سا ٚ ثٝ ٚؾیّٝ يٕیطٞبی ٞط چیعی وٝ قٕب ثٝ ػٙٛاٖ یه فطز زض اذتیبض زاضیس    9ػی . اچ .وَلی

ضا ثبة ٕ٘ٛز وٝ ثط اؾبؼ آٖ ٔب ٔی آٔٛظیٓ تب ثٝ ذٛزٔبٖ ثط اؾبؼ پیف  10خَد آئیٌِ ایقٕب اَلاق ٔی قٛز . اٚ انُلاح 

 ( . 1911پیف ثیٙی چٍٍٛ٘ی ٚ اوٙف زیٍطاٖ ثٝ ٔب ، ٚاوٙف ٘كبٖ زٞیٓ )

خَیـتي آٖ چیعی اؾت وٝ قٕب ٍٞٙبْ زلت زض ذٛزتبٖ تزطثٝ ٔی وٙیس .  12خَیـتي داًؼتِ.   11دثلیَ . جویض

 ( .  1981تزطثٝ وطزٖ اؾت  ) آٖ لؿٕتی اظ قٕب اؾت وٝ زض حبَ 13داًٌذُ
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 وبس دلجخَاُ دس ثشاثش وبس اججبسی : 

 اًگیضؽ هثجت 

 ًظشیِ ػبیك 

وٝ قٕب ایٗ وبض ضا ثطای وبٞف ؾبیمی وٝ تكٍٙی ٘بْ زاضز ، ا٘زبْ ٔی ( اظٟبض ٔی زاضز  1943) ٞبَ ،  ًظشیِ ػبیك

زٞیس . ثط اؾبؼ ایٗ ٘ظطیٝ ، ٚلتی ٔب چیعی ضا وٝ ثطای ظ٘سٜ ٔب٘سٖ لاظْ اؾت اظ زؾت ٔی زٞیٓ ، یه افعایف تٙف 

 ٘یبظ ٚا ٔی زاضز ، تزطثٝ ٔی وٙیٓ . ظیؿتی ضا وٝ ؾبیك ٘بْ زاضز ٚ ٔب ضا ثٝ اضيبی آٖ 

 ختگی ًظشیِ اًگی

اظ تٙف ٞؿتیٓ ، زضؾت ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ ٘ظطیٝ ؾبیك ٔی ٌٛیس . زض  1ثْیٌِاظٟبض زاقتٝ ا٘س وٝ ٔب زض پی وؿت یه ؾُح 

 ؾبیط ٔٛاضز ، اٍ٘یعٜ ٔب آٖ اؾت وٝ ثٝ یه ؾُح اٍ٘یرتٍی زؾت یبثیٓ وٝ ٘ٝ ذیّی ثبلاؾت ٚ ٘ٝ ثؿیبض پبییٗ .

 یٌذ هتضبد ًظشیِ فشا

یه تزطثٝ ٞیزب٘ی ذٛقبیٙس یب ٘بذٛقبیٙس ضا ایزبز وٙس ، ثٝ َٛض ذٛزوبض یٙسی وٝ ٞط فطا 2تضبدفشایٌذ هثط اؾبؼ ٘ظطیٝ 

( . ثطای ٔخبَ ، وؿی وٝ اظ ٔٛاز ٔرسض اؾتفبزٜ ٔی وٙس ، 1971،  3یه فطایٙس ٔتًبز ضا فطا ٔی ذٛا٘س ) ؾبلأٖٛ ٚ وٛضثیت

ٔٛرت تمٛیت فطایٙسی ٔتًبز ٚ ٘بذٛقبیٙس ٔی  ، زض اثتسا ِصت فطاٚا٘ی ضا تزطثٝ ذٛاٞس وطز . أب ایٗ فطایٙس ِصت ثرف

 قٛز. 

 ًظشیِ هـَق 

( ضا ٔی تٛاٖ ٘ٛػی ٌؿتطـ ثبٚضٞبی ػمُ ؾّیٓ زا٘ؿت ٔجٙی ثط آ٘ىٝ آزٔیبٖ ثٝ ایٗ ذبَط 1971، 5)ثیٙسضا4 ًظشیِ هـَق

ذبَط ثٝ ضفتبضی زؾت ٔی ظ٘ٙس وٝ ا٘تظبض زاض٘س آٖ ضفتبض ثٝ یه ضٚیساز ُّٔٛة ) وٝ ٞسف یب ٔكٛق ٘بْ زاضز ( ٔٙزط قسٜ 

ایٗ ٔٛيٛع وٝ یه ضفتبض  6اًتظبسؾت اظ ٚ یب اظ یه ضٚیساز ٘بُّٔٛة ) ٔكٛق ٔٙفی ( رٌّٛیطی وٙس . اٍ٘یعـ تبثؼی ا

زا٘كزٛیی ثٝ ذبَط آ٘ىٝ یب ُّٔٛثیت آٖ ضٚیساز ؛ ٔخلا أىبٖ زاضز  7جبرثِذبل ثٝ ضٚیساز ٔٛضز ٘ظط ٔٙزط ٔی قٛز ٚ ٘یع 

إٞیتی ثطای ٕ٘طٜ ذٛة ٌطفتٗ لبیُ ٘یؿت ٚ یب اػتمبز ٘ساضز وٝ اظ ضاٜ ُٔبِؼٝ وطزٖ ٔی تٛا٘س ثٝ ٕ٘طات ذٛة زؾت یبثس ، 
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( ثب ثیبٖ ایٗ ٔٛيٛع وٝ اٍ٘یعـ تبثؼی اظ اػتمبز آزٔیبٖ ثٝ 1986ض زضؼ ذٛا٘سٖ ذٛز ثب ٔكىُ ضٚثطٚ قٛز . ثٙسٚضا ) ز

 تٛا٘بیی ا٘زبْ یه ضفتبض ذبل ٘یع ٞؿت ، ایٗ ٘ظطیٝ ضا ٌؿتطـ زاز . 

 ًظشیِ هبصلَ 

فبٚت ثٙیبزی ٚرٛز زاضز . ثط َجك ٘ىتٝ ربِت تٛرٝ آٖ اؾت وٝ ٔیبٖ ٘یبظٞبی ذٛزقىٛفبیی ٚ ٘یبظٞبی ضزٜ پبیٙتط یه ت

ٔكرم ٔی قٛ٘س ن قرهی وٝ زض اٚ یىی اظ ایٗ ٘یبظٞب اضيب  1اًگیضؽ وبػتی، ٘یبظٞبی ضزٜ پبییٗ ثب ٘ظطیٝ ٔبظِٛ 

٘كسٜ ثبقس احؿبؼ وٕجٛز ٔی وٙس ، ٚ اٍ٘یعٜ غّجٝ ثط آٖ ٘مم ضا ٔی یبثس . ِصا ، ٘یبظٞبی ضزٜ پبییٗ تب حسٚزی ٔخُ 

ًیبص سؿذ یب  فشاًیبصس وٝ ٞسف آٟ٘ب ارتٙبة اظ ٘بضاحتی ٚ پطیكب٘ی اؾت . أب ذٛز قىٛفبیی یه ؾبیمٟبیی ػُٕ ٔی وٙٙ

 ثٝ قٕبض ٔی آیٙس .  2دٌّذُ

 ًظشیِ ای آس جی 

 وٝ نٛضتی اظ ٘ظطیٝ ٔبظِٛؾت ، ثب قٛاٞس ثٟتط رٛض زض ٔی آیس .  3٘ظطیٝ ٚرٛز ، اضتجبٌ ٚ ضقس ) ای آض ری (

 ؾبظٔب٘ی ، اظٟبض ٔی زاضز وٝ ٔب اظ ؾٝ زؾتٝ ٘یبظ اؾبؾی ثطذٛضزاضیٓ :  –( ، ضٚا٘كٙبؼ نٙؼتی 1967ٚ  1971)  4آِسضفط

٘یبظٞبی ٚرٛزی ٔكبثٝ ٘یبظٞبی ظیؿتی ٚ ٘یبظٞبی ایٕٙی ٔبظِٛ ٞؿتٙس ؛ ایٗ ٘یبظٞب تٛؾٍ ػٛأّی چٖٛ غصا ، ؾطپٙبٜ ،  (1

ٔؿتمیٓ ثط ثٟعیؿتی رؿٕب٘ی ٔب تأحیط ٔی ٌصاض٘س ، اضيب  زضآٔس ٚ قطایٍ وبضی ُٕٔئٙی وٝ ثٝ َٛض ٔؿتمیٓ یب غیط

 ٔی قٛ٘س . 

زاض٘س ؛ ایٗ ٘یبظٞب اظ ضاٜ تؼبزَ ثب زیٍطاٖ ثطَطف تؼّك ٚ ٘یبظٞبی احتطاْ ٔبظِٛ قجبٞت ٘یبظٞبی اضتجبَی وٝ ثب ٘یبظٞبی  (1

 ٔی ٌطز٘س . 

٘یبظٞبی ضقس زٞٙسٜ ٔخُ ٘یبظ ثٝ ذٛزقىٛفبیی ٔبظِٛ ٞؿتٙس . ایٗ ٘یبظٞب اظ َطیك پطٚضـ تٛا٘بییٟبی قرهی اضيب ٔی  (3

 قٛ٘س . 

 ًظشیِ هه وللٌذ 

( ٔٛيٛع وبض زِجرٛاٜ یب وبض ارجبضی  1976؛  6، ٔه وّّٙس ، ولاضن ٚ ِٛئُ 1961) ٔه وّّٙس ،  5ًظشیِ اًگیضؽ هه وللٌذ

( ِصت یب زضز ٔٛضز ا٘تظبضی وٝ ثب یه ایٗ ٘ظطیٝ ، ٞط اٍ٘یعٜ اظ زٚ ٔؤ ِفٝ تكىیُ ٔی قٛز : اِف  ارجبضی ضا ٘كبٖ ٔی زٞس . زض
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یب ارتٙبة اظ آٖ ٘كب٘ٝ وٕه ٔی وٙٙس  ٘كب٘ٝ ذبل ) ٔخلا ، یه اؾجبة ثبظی ( ٔطتجٍ اؾت ؛ ة ( ضفتبضٞبی ٔؼیٙی وٝ ثٝ وؿت

 وٙٙس . . اٍ٘یعٜ ٞب ثٝ ؾبظٔب٘سٞی ضفتبضٞبی ثٝ ظبٞط ٔتفبٚت وٕه ٔی 

قبُٔ ِصت ا٘تظبضی ثٛزٜ ٚ  1ضُ ّبی گشایـیگیاًضا ثٝ زٚ زؾتٝ ٌطایكی ٚ ارتٙبثی تمؿیٓ وطزٜ اؾت . ٔه وّّٙس اٍ٘یعٜ ٞب 

زض ثطزاض٘سٜ زضز یب ٘بذكٙٛزی ا٘تظبضی  2اًگیضُ ّبی اجتٌبثیِصا ثب وبض زِجرٛاٜ ثطای وؿت اٞساف ٔخجت تساػی قسٜ ا٘س . 

ثٛزٜ ٚ ِصا ثب وبض ارجبضی ثطای زٚضی اظ ٘بضاحتی تساػی ٔی قٛ٘س . ٔه وّّٙس ٔی ٌٛیس وٝ اٍ٘یعٜ ٞبی ٌطایكی ٔٙزط ثٝ ؾبظٔبٖ 

تٙس . قبیس ٔی قٛز ٚ اٍ٘یعٜ ٞبی ارتٙبثی ثٝ ضفتبض ٘بوبضآٔس ا٘زبٔیسٜ ٚ ثب ٘بوبٔی ٕٞطاٜ ٞؿ3 ّذف گشایبثی ضفتبض وبضآٔس ٚ 

زا٘كزٛیب٘ی ضا زیسٜ ثبقیس وٝ ٚلت فطاٚا٘ی ضا ثٝ ٍ٘طا٘ی ضارغ ثٝ أتحب٘بت پبیبٖ تطْ ٚ قىبیت اظ وٕی ٚلت ُٔبِؼٝ ٔی ٌصضا٘ٙس 

ضارغ ثٝ احتٕبَ قىؿت ٚرٛز زاضز . اٍ٘یعٜ ٞبی ٌطایكی ا٘ؿبٖ ضا . ثٝ ٘ظط ٔه وّّٙس زض ایٗ اقربل ٘ٛػی ٔكغِٛیت فىطی 

تجٍ ثب ٔٛيٛػٟبی چبِف اٍ٘یع آٌبٞتط ٔی وٙٙس ، اٍ٘یعٜ ٞبی ارتٙبثی ٔٛرت آٌبٞی فطز اظ ٘كب٘ٝ زض ذهٛل ٘كب٘ٝ ٞبی ٔط

 ٞبی ٔطتجٍ ثب ذُط ٚ ٘بذكٙٛزی ٔی قٛ٘س . 

 ًظشیِ ّبی هشثَط ثِ خـٌَدی ؿغلی 

 6ٍ ًظشیِ ًفَر اجتوبػی 5، ًظشیِ ػذالت  4ًظشیِ فشایٌذ همبیؼِ

ثطاؾبؼ ایٗ ٘ظطیٝ ، ا٘ؿبٟ٘ب تهٛضات ذٛز ضا زض ذهٛل آ٘چٝ اظ رٙجٝ ٞبی ٔرتّف یه وبض ػبیس آٟ٘ب  ًظشیِ فشایٌذ همبیؼِ :

 ٔی قٛز ، ثب ٔؼیبضٞبی ٔطثٌٛ ثٝ آ٘چٝ ثبیس ثسؾت آٚض٘س ، ٔمبیؿٝ ٔی وٙٙس . 

ٙس ، ٘ؿجت وٛقف قغُ ذٛز لًبٚت ٔی وٙثٙب ثٝ ایٗ ٘ظطیٝ یىی اظ ٔؼیبضٞبیی وٝ افطاز ثٝ ٚؾیّٝ آٖ زضثبضٜ  ًظشیِ ػذالت :

 پبزاقی اؾت وٝ ؾبیطیٗ اظ ٕٞیٗ قغُ ٘هیجكبٖ ٔی قٛز .  –

ثط َجك ایٗ زیسٌبٜ ، ذكٙٛزی قغّی تب حسٚز ظیبزی تحت تأحیط وؿب٘ی اؾت زض اَطاف ٔب ظ٘سٌی  ًظشیِ ًفَر اجتوبػی :

ٖ ٔب ٘بضايی ثبقٙس ، ٔب ٘یع ٕٞیٗ ٔی وٙٙس . اٌط ٕٞىبضاٖ ٔب ذكٙٛز ثبقٙس ، ٔب ٘یع احتٕبلا ذكٙٛز ذٛاٞیٓ ثٛز . اٌط ٕٞىبضا

 احؿبؼ ضا ذٛاٞیٓ زاقت . 
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 هىبًیؼوْبی دفبػی ػوذُ فشٍیذی 

ضا ٘ٛػی اؾتفبزٜ ٔی وٙس ، افىبضـ اظ حٛظٜ آٌبٞی اٚ ذبضد ٔی قٛ٘س . ػسٜ ای ٚاپؽ ضا٘ی  1ٍاپغ ساًیٍٞٙبٔی وٝ وؿی اظ 

ٔی زا٘ٙس . ٔفْٟٛ ٚاپؽ ضا٘ی ، زض ٔؼٙبی فطٚیسی آٖ ، ٔؿتّعْ آٖ اؾت وٝ ذبَطٜ ٔعثٛض ٞٙٛظ ٔٛرٛز  2فشاهَؿی اًگیضؿی

 ثبقس. أب ٘ٝ زض ؾُح ٞكیبض . 

انٛلا  3اًىبس٘بُّٔٛثی ضا وٝ ظٔب٘ی ٔمجَٛ ثٛزٜ ا٘س اظ حیُٝ آٌبٞی زٚض ٔی ؾبظز ، زض ثط ذلاف ٚاپؽ ضا٘ی وٝ افىبض  اًىبس :

اربظٜ ٚضٚز ایٗ افىبض ثٝ آٌبٞی زازٜ ٕ٘ی قٛز . ٔطزی وٝ اظ احؿبؾٟبی ذهٕب٘ٝ اـ زض ٞطاؼ اؾت ، ٕٔىٗ اؾت ٔتٛرٝ ٘عاع 

 ػیٙی ٚ ٔكٟٛز زٚ ٘فط ثب یىسیٍط ٘كٛز . 

 اؾتفبزٜ ٔی وٙس ، ٚیػٌیٟبی ٘بُّٔٛة ذٛز ضا ثٝ ؾبیطیٗ اؾٙبز ٔی زٞس .  4 فشافىٌیوؿی وٝ اظ  فشافىٌی :

قرم ثب « . یىٟٛ ثّٙس قسْ ٚ ذٛضزْ ثٝ اٚ » ، « فمٍ آٖ ضا زض احط یه ٚؾٛؾٝ زظزیسْ . ٕ٘ی زا٘ٓ چطا »  سیضی :ثشٍى 

٘بٌٟبٖ أیبَ ٚ تىب٘ٝ ٞبی ٘بٞكیبض ضا ثسٖٚ فىط وطزٖ ضارغ ثٝ آٟ٘ب ا٘زبْ ٔی زٞس . ایٗ أط ثبػج 5 ثشٍى سیضیاؾتفبزٜ اظ زفبع 

 أْ ثب ایٗ تىب٘ٝ ٞب ٞؿتٙس ، ارتٙبة وٙیٓ . ٔی قٛز تب اظ ػٛاَف ٚ ٞیزبٟ٘بیی وٝ تٛ

ضا ٔی ؾبظز .  6ٍاوٌؾ ٍاسًٍِضفتبض وطزٖ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ زضؾت ػىؽ یه تىب٘ٝ ٘بُّٔٛة ثٝ قٕبض ٔی آیس ،  ٍاوٌؾ ٍاسًٍِ :

ٕٔىٗ اؾت ثٝ زقٕٗ ٕٞزٙؽ ثبظٞب ٔجسَ قٛز . ظ٘ی وٝ تىب٘ٝ ٞبی ذهٕب٘ٝ . ٔطزی وٝ تىب٘ٝ ٞبی ٕٞزٙؽ ذٛاٞی زاضز 

 ٛثی زاضز ، ثٝ وبض پیكٍیطی اظ لهبٚت ٘ؿجت ثٝ حیٛا٘بت ٔكغَٛ ٔی قٛز . ٘بُّٔ

اؾتفبزٜ ٔی وٙس ، احؿبؾٟبی اٚ ثٝ ؾٛی ٔٛيٛػی ) ٔؼٕٛلا ، أب ٘ٝ ٕٞیكٝ ،  7جب ثِ جبییٍٞٙبٔی وٝ وؿی اظ  جبیی :ِ جبث

 یه فطز ( ٔؼُٛف ٔی قٛز وٝ ػّت ٚ ٔؿجت آٖ احؿبؼ ٘جٛزٜ اؾت . 

 ،اؾتفبزٜ ٔی وٙس ، ٔی وٛقس ضفتبض ذٛز ضا ثب فطاٞٓ آٚضزٖ زلایّی وٝ ٚالؼی ٘یؿت  8دلیل تشاؿیفطزی وٝ اظ  دلیل تشاؿی :

زلایُ ٚالؼی آٖ ضا پٟٙبٖ تٛریٝ وٙس . ِصا ، ثٝ ذٛز اربظٜ ٔی زٞس احؿبؾٟب ضا تزطثٝ وطزٜ ٚ یب اػٕبَ ذبنی ضا ا٘زبْ زٞس أب  ،

  ٔی وٙس . 

یؿٓ تٛریٝ ػمّی ثٝ وبض ٔی افتس ، فطز ثب حبِتی ضؾٕی ٚ اظ ِحبِ ػبَفی ثی ضٚح ثٝ یه ٍٞٙبٔی وٝ ٔىب٘ تَجیِ ػملی : 

 ٔٛيٛع تٟسیس وٙٙسٜ ٔی ا٘سیكس . 

                                           
1
 repression 

2
 motivated forgetting 

3
 denial 

4
 projection 

5
 acting out 

6
 reaction formation 

7
 displacement 

8
 rationalization 



اظ ٔكبثٝ ٚاپؽ ضا٘ی اؾت ، أب ثب ایٗ فطق ثب إٞیت وٝ تحت ٟٔبض ٞكیبض لطاض زاضز . فطز فؼبلا٘ٝ  1فشًٍـبًی فشًٍـبًی :

ٝ ذُطات ثا٘سیكیسٖ ضارغ ثٝ ٔؿئّٝ ای وٝ اٚ ضا آظاض ٔی زٞس ، ارتٙبة ٔی وٙس . زٚ ٘فط وٝ زض یه ٔیٟٕب٘ی ثٝ ٌفتٍٛ ضارغ 

 رًٙ ٞؿتٝ ای ٘كؿتٝ ا٘س ، ٔی تٛا٘ٙس ثب تٛافك یىسیٍط ٔٛيٛع ثحج ضا ػٛو وٙٙس . 

ٟتطی ٚ حمبضت ٔی وٙس ٘بزیسٜ ٌطفتٝ ٚ ثط رٙجٝ ٞبیی ، فطز ظٔیٙٝ ٞبیی ضا وٝ زض آٖ احؿبؼ وِ 2ججشاىثب اؾتفبزٜ اظ  ججشاى :

تأویس ٔی وٙس وٝ زض آٟ٘ب ٔٛفك ثٛزٜ اؾت . زض ایٙزب ، احتٕبلا ػٙبنطی اظ زِیُ تطاقی ٚ رٛز زاض٘س ، أب ایٗ ٔىب٘یؿٓ زفبػی 

 ٔی تٛا٘س قرم ضا ثٝ ؾٛی اضتمبی ٟٔبضتٟب یب ػلایك ٔرتّف ؾٛق زٞس . 

تطیٗ زفبػٟب ٔحؿٛة ٔی ٌطزز . تىب٘ٝ ٞبی ٘بٞكیبض ٚ ٘بٔمجَٛ ثٝ ٔزطای ٔؼُٛف ثٝ اٞساف یىی اظ ٔفیس  ٍالایؾ ٍالایؾ :

رطاح ) یؼٙی ، وؿی لبثُ لجَٛ ثطٌطزا٘سٜ ٔی قٛ٘س . وؿی وٝ اظ تىب٘ٝ ٞبی ذهٕب٘ٝ ٘یطٚٔٙسی ثطذٛضزاض اؾت ، ٕٔىٗ اؾت 

ضز ٕٔىٗ اؾت آٖ ضا ثٝ َٛض غیط ٔؿتمیٓ زض خّٝ ٔی وٙس ( ثكٛز . قرهی وٝ تىب٘ٝ ٞبی رٙؿی ٘بٔمجَٛ زاوٝ زیٍطاٖ ضا ُٔ

 لبِت ٞٙط ثیبٖ وٙس . 

 پظٍّؾ ساجغ ثِ هىبًیؼوْبی دفبػی 

  ٞبیّجطاْ ، ثّْٛ پػٚٞف حبوی اظ آٖ اؾت وٝ آزٔیبٖ ٔؼٕٛلا ٚیػٌیٟبی قرهی ذٛز ضا زض زیٍطاٖ ٔكبٞسٜ ٔی وٙٙس(

پسیسٜ ای وٝ قجیٝ فطافىٙی اؾت . أب ، ٔفْٟٛ فطٚیس زضثبضٜ  –( 1965؛ اْ . ضٚظ٘جطي ، ) 1985، ٚ ٌّسثطایط ، 

فطافىٙی ٔؿتّعْ آٖ اؾت وٝ قرم ٚیػٌیٟبیی ضا وٝ ثٝ زیٍطاٖ ٘ؿجت ٔی زٞس زض ذٛز ٘یبثس ، ٚ زض ایٗ پػٚٞكٟب 

 چٙیٗ چیعی ثٝ نطاحت ٘كبٖ زازٜ ٘كسٜ اؾت . 

 ٍبْ ٘بوبٔی ، ثٝ ثبظیٟبی اثتسایی تطی وٝ ٚیػٌی ( زضیبفتٙس وٝ وٛزوبٖ زض ٞٙ 1943، ٚ ِٛیٗ ) 4، زٔجٛ  3ثبضوط

ضٚی اؾت . أب ٔؼّْٛ ٘یؿت وٝ ایٗ  وٛزوبٖ وٓ ؾٗ ٚ ؾبِتط ٞؿتٙس ٔی پطزاظ٘س ، پسیسٜ ای وٝ ٔكبثٝ ٔفْٟٛ ٚاپؽ

 تغییط ، آٖ ٌٛ٘ٝ وٝ زض ٘ظطیٝ فطٚیس ثبیس ثبقس ، ثسٖٚ آٌبٞی اتفبق افتبزٜ ثبقس . 

  ٚرٛز زاضز ٚ حبوی اظ آٖ اؾت وٝ آزٔیبٖ زچبض فطأٛقی اٍ٘یعقی ٔی ازثیبت فٙی ٌؿتطزٜ ای زض ثبة ٚاپؽ ضا٘ی

ضا ثجیٙیس ( أب وبٔلا ٔؼّْٛ ٘یؿت وٝ ایٗ ٔٛاز فطأٛـ قسٜ ، ُٔبثك  8-1لبثُ  1981قٛ٘س . ) ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ ٔسی ، 

 قتٝ ثبقٙس . آ٘چٝ زض ٘ظطیٝ فطٚیس لاظْ اؾت ، زض ؾُح ٘بٞكیبض ٚرٛز زا
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 دسثبسُ خَد هحَسی ، هٌـأ وبس ًیه ثَدى ٍ هحبفظ وبسی  1تحلیل گشیٌَالذ

ذٛزٔبٖ ٔب زٚؾت زاضیٓ ضٚیسازٞب ضا ٍٞٙبٔی وٝ « اؾت .  هيایٗ ٔؿئّٝ ٟٕٔتط اظ ؾبیط ٔؿبئُ اؾت . ایٗ ٔؿئّٝ ، ٔؿئّٝ » 

رعئی اظ آٖ ٞؿتیٓ ، ثٝ ٌٛ٘ٝ ٔتفبٚتی ثجیٙیٓ . ٍٞٙبٔی وٝ قرهب زض یه ضٚیساز زضٌیط ٔی قٛیٓ ، ٕٔىٗ اؾت ا٘ٛاع ثؿیبض 

،  2خَد هحَسی( ایٗ ؾٛزاضیٟب ضا تحت ؾٝ ػٙٛاٖ نٛضتجٙسی وطزٜ اؾت :  1981ٔتفبٚتی اظ ؾٛزاضی ایزبز قٛ٘س . ٌطیٙٛاِس )

) قرم اذتهبنب  3هٌـب وبس ًیه ثَدى، ذٛزـ ضا ٔطوع حمُ ضٚیسازٞب ٔی پٙساضز ( ، ) قرم ثیف اظ آ٘چٝ زض ٚالغ ٞؿت 

 ) ٔمبٚٔت زض ثطاثط تغییط قٙبذتی یب حتی تهٛض تغییط قٙبذتی ( .  4 هحبفظِ وبسیٔؿئَٛ ٘تبیذ ُّٔٛة ثٝ قٕبض ٔی آیس ( ٚ 

اضتجبٌ ثب یه ثٝ قیٜٛ ٞبیی اَلاق ٔی قٛز وٝ ثبػج ٔی ٌطزز آظٔٛز٘ی زض  5 خَددگیشؿذگیذٛز زضٌیط قسٌی : انُلاح 

تىّیف ذبل احؿبؼ إٞیت قرهی وٙس ) ٔخلا ، ثٝ فطز ٔی ٌٛییٓ وٝ ایٗ تىّیف یه آظٖٔٛ ٞٛـ اؾت ، یب ؾبیط وؿب٘ی وٝ 

ٌی ثبػج افعایف ؾٛزاضیٟبی ٕٞیٗ آظٖٔٛ ضا زازٜ ا٘س ٔكغَٛ تٕبقبی ػّٕىطز اٚ ٞؿتٙس ( . ثٝ ٘ظط ٌطیٙٛاِس ، ذٛززضٌیطقس

قٙبذتی ) یؼٙی ذٛزٔحٛضی ، ٔٙكأ وبض ٘یه ثٛزٖ ٚ ٔحبفظٝ وبضی ( ٔی قٛز . زِیُ احتٕبِی چٙیٗ ٚيؼیتی ضا اظ ٘ظط 

ٌصضا٘سیٓ . ذٛززضٌیطقسٌی ٔؼٕٛلا زض حىٓ تٟسیسی ثطای ذٛزپٙساضٜ ٔبؾت . ٚ اظ آ٘زبیی وٝ ایٗ ذٛزپٙساضٜ ثٝ وبضوطز ٔب زض 

 بی ظ٘سٌیٕبٖ وٕه ٔی وٙس ، ٔی وٛقیٓ تب ثٝ ٞط لیٕتی وٝ قسٜ اظ آٖ ٔحبفظت وٙیٓ . ثؿیبض اظ ظٔیٙٝ ٞ

 ًبّوبٌّگی ؿٌبختی 

( ایٗ ؾرٗ ضا پیف وكیس وٝ ٞطٌبٜ فطزی زٚ قٙبذت ) ثب ا٘سیكٝ ( ظبٞطا ٔتًبز ثب یىسیٍط زاقتٝ ثبقس ، 1957فؿتیٍٙط ) 

٘بٔیسٜ ٔی قٛز تزطثٝ ٔی وٙس ٚ ٔی وٛقس تب ایٗ تٙبلى ٚ  6ؿٌبختیًبّوبٌّگی ٘ٛػی حبِت ثطاٍ٘یرتٍی ٘بذٛقبیٙس ضا وٝ 

زض نٛضتی زٚ قٙبذت ٘بٕٞبًٞٙ ٘بٔیسٜ ٔی قٛ٘س وٝ زض ٘ظط آٖ قرم ثب یىسیٍط ٔغبیطت زاقتٝ ثبقٙس . تًبز ضا وبٞف زٞس .

 ٔٙبثغ ضایذ ٚ ٍٕٞب٘ی ٘بٕٞبٍٞٙی ػجبضتٙس اظ : 

« ٌطٜٚ ٔٗ تمّت ٔی وٙس » ثب قٙبذت « اؾت ٌطٜٚ ٔٗ اظ افطاز ذٛثی تكىیُ قسٜ » تٙبلًٟبی ُٔٙمی ) ثطای ٔخبَ ، قٙبذت 

 ٘ب ٕٞبًٞٙ اؾت ( . 

ٔٗ اقتجبٜ وطزْ ، أب ؾبِی یه آزْ زؾت ٚ پب چّفتی اؾت . ثٝ . »  خغبی ثٌیبدی اػٌبد هـبّذُ گش : –تفبٍتْبی ثبصیگش 

ٍٞٙبٔی وٝ « . طثٝ ثطلی ظزْ وٝ آظٔبیكٍط ثٝ ٔٗ زؾتٛض زازٜ ثٛز ، أب ثیُ ذهّت رٙبیتىبضاٖ ضا زاضز ایٗ ذبَط ثٝ زیٍطاٖ ي
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ضفتبضٞبی ٘بُّٔٛثٕبٖ ضا ثط اؾبؼ ػٛأُ ٔٛلؼیتی تجییٗ ٔی وٙیٓ ، زض ٚالغ ثب تٛریٝ آٟ٘ب ٔی وٛقیٓ زض قط ثٛزٖ ذٛز تطزیس 

 وٙیٓ . 

ط ٚیػٌیٟبی قرهی ذٛز ثٝ یه ػُٕ زؾت ٔی ظ٘ٙس ثٝ ا٘ساظٜ ای ٘یطٚٔٙس اؾت ٌطایف ثٝ ایٗ ٔٛيٛع وٝ ؾبیط ا٘ؿبٟ٘ب ثٝ ذبَ

 ٘بْ ٌطفتٝ اؾت .  1خغبی ثٌیبدی اػٌبدوٝ 

ٌیٟبی قرهتی . ٕٞٝ ٔی ذٛاٞٙس ضٚا٘كٙبؼ ثبقٙس . ٞط یه اظ ٔب ٔؼتمسیٓ وٝ تؼسازی اظ ٚیػ ًظشیِ ّبی تلَیحی ؿخصیت

ٕٞطاٜ ثب یىسٌیط ٔی آیٙس . اٌط ُّٔغ قٛیٓ وؿی ثبٞٛـ اؾت ، زٚؾت زاضیٓ اٚ ضا فطزی ذلاق ، ثبفطاؾت ، فؼبَ ، ثب ٚرساٖ ، 

آضاْ ٚ ٔتیٗ ٚلبثُ اػتٕبز ٘یع تهٛض وٙیٓ . اٌط ثكٙٛیٓ وٝ فطزی ثی ٔلاحظٝ اؾت ، ا٘تظبض زاضیٓ وٝ اٚ تحطیه پصیط ، پطٔسػب ، 

ضا ٍ٘بٜ وٙیس ( . ایٗ ٘ظطیٝ ٞبی قرهیت ، زض  8-1؛ لبة  1958، 1ٚ ضیب وبض ٘یع ثبقس ) ثطٚ٘ط ، قبپیطٚ ٚ تٍٛضی ؾطز ٚ ثیطٚح ، 

ٚ أىبٖ زاضز حتی اظ ٚرٛز  –٘بْ زاض٘س  ًظشیِ ّبی تلَیحی ؿخصیتٚ ِصا  –ثؿیبضی اظ اٚلبت ثٝ نٛضت تّٛیحی ٞؿتٙس 

 زضثبضٜ زیٍطاٖ زؾت ثٝ لًبٚت ٔی ظ٘یٓ .  آٟ٘ب ُّٔغ ٞٓ ٘جبقیٓ . ثٝ ٕٞیٗ ذبَط ، ثسٖٚ ثطضؾی

زٚؾت زاضیٓ چٙیٗ تهٛض وٙیٓ وٝ چیعٞبی ذٛة ثطای آزٟٔبی ذٛة ٚ اتفبلٟبی ثس ثطای . ٔب غبِجب  3فشضیِ جْبى ػبدل

( . اٌط چٙیٗ چیعی زضؾت ثبقس ، یمیٙب ٔبیٝ إَیٙبٖ ذبَط ذٛاٞس ثٛز ظیطا 1981،  4ا٘ؿبٟ٘بی قطٚض ضخ ٔی وٙٙس ) ِط٘ط

 اظ ٔب ذٛزٔبٖ ضا آزٟٔبی ذٛثی ٔی زا٘یٓ ٚ اٌط رٟبٖ ثط ػساِت اؾتٛاض ثبقس احؿبؼ أٙیت ذبَط ٔی وٙیٓ .  ثؿیبضی

ٚیّٙت ٔىب٘یؿٕٟبی زفبػی ٔٛضز اؾتفبزٜ آظٔٛز٘یٟبی َطح ٌطا٘ت ضا زض ؾٝ َجمٝ ) ثط اؾبؼ ٔیعاٖ تحطیف ٚالؼیت ( زؾتٝ 

 ثٙسی وطز . 

تحطیف ٔی وطز٘س ٚ قبُٔ ا٘ىبض ، فطافىٙی ، ٚ اؾتفبزٜ اظ ذٛاة ٚ ذیبَ ٔىب٘ؿٕٟبی زفبػی ٘بپرتٝ قسیسا ٚالؼیت ضا  -1

 ٔكىلات ٔی قس٘س . « حُ » ضٚظا٘ٝ ثطای 

ٔىب٘یؿٕٟبی زفبػی ضٚاٖ ض٘زٛض نطفب یه تحطیف ٔتٛؾٍ اظ ٚالؼیت ثٝ ػُٕ ٔی آٚض٘س ٚ قبُٔ تٛریٝ ػمّی ، ٚاپؽ  -1

 ضا٘ی ، ربثٝ ربیی ٚ ٚاوٙف ٚاضٚ٘ٝ ٔی قٛ٘س . 

ٔىب٘یؿٕٟبی زفبػی پرتٝ وٝ تحطیف ثؿیبض وٕی اظ ٚالؼیت ضا ثٝ ز٘جبَ زاقتٙس ٚ قبُٔ ٚالایف ، فطٚ٘كب٘ی ،  -3

 ٘ٛػسٚؾتی ، ا٘تظبض ٚ پیف ثیٙی ٚ قٛخ َجؼی ٔی قس٘س . 
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 آهَصؽ ؿشایظ سؿذ ساجشص 

یٍطاٖ وٕه وٙیٓ تب ٌكٛزٌی ثٝ اػتمبز ضارطظ ، ثب اضائٝ قطایٍ ضقس ) ٌطٔی ، ٕٞسِی ٚ نسالت ( ٔی تٛا٘یٓ ثٝ ذٛزٔبٖ ٚ ز

 ثیكتطی ثطای اَلاػبت رسیس زاقتٝ ٚ ٍ٘بٜ زلیمتطی ثٝ ذٛزٔبٖ ٚ زیٍطاٖ زاقتٝ ثبقیٓ . 

 آهَصؽ حؼبػیت 

ثؼًب ، ٘ٛػی تزطثٝ ٌطٚٞی ، وٝ آٔٛظـ حؿبؾیت ٘بٔیسٜ ٔی قٛز ، زض اذتیبض زضٔبٍ٘طاٖ ٚ وؿب٘ی وٝ زضٔبٍ٘ط ٘یؿتٙس ، لطاض 

افطازی َطاحی قسٜ اؾت وٝ ٔكىلات ضٚا٘ی قسیسی ٘ساض٘س ٚ اػًبی ٌطٜٚ تكٛیك ٔی قٛ٘س  زاضز . ٌطٟٚٞبی حؿبؾیت ثطای

ثطزاقتٟبی ذٛز اظ زیٍطاٖ ٚ ٘یع ضارغ ثٝ احؿبؾٟب ٚ ثطزاقتٟبی وٙٛ٘ی ذٛز نحجت وٙٙس . اػًبی ٌطٜٚ زضثبضٜ زلت ٚ زضؾتی 

وٙٙس . اظ رّٕٝ ازػبٞبی َطفساضاٖ چٙیٗ ٌطٟٚٞبیی  ایٙىٝ اٚ ضا چٍٛ٘ٝ آزٔی یبفتٝ ا٘س ،اظ ؾبیط اػًبی ٌطٜٚ اَلاػبتی وؿت ٔی

٘بٔیسٜ ٔی قٛ٘س ( ایٗ اؾت وٝ ٌطٟٚٞبی فٛق اِصوط ثٝ قطوت  2لمَُ آدهیبگشٍّْبی تَاى ثیب  1گبُ گشٍّْبی سؿذ) وٝ 

 وٙٙسٜ وٕه ٔی وٙس تب ذٛز ٚ زیٍطاٖ ضا زلیمتط ٚ زضؾتط ثجیٙس . 

 

 پذیذ ُ لیلی ٍ هجٌَى 

ٚرٛز زاضز وٝ ثٝ ٚاؾُٝ آٖ ، ٔربِفت  4( ٔتٛرٝ قس٘س پسیسٜ ای ثٝ ٘بْ ِیّی ٚ ٔز1971ٖٛٙ)  3ِیپتعزضیؿىبَ ، زیٛیؽ  ٚ 

ٚاِسیٗ ثٝ ربی رٌّٛیطی اظ ثطٚظ یه احؿبؼ ثبػج تحطیه ػكك احؿبؾبتی ٔی قٛز . ٘بوبٔی ٘بقی اظ ٔربِفت ٔی تٛا٘س 

پبیبٖ « ِیّی ٚ ٔزٖٙٛ » ذبَط زاقتٝ ثبقیس وٝ زاؾتبٖ  ثبػج افعایف ثطاٍ٘یرتٍی ٚ زض ٘تیزٝ اؾٙبز ػبقك ثٛزٖ ٌطزز . أب ثٝ

٘بذٛقبیٙسی زاقت . پػٚٞكٟبیی ٚرٛز زاض٘س زاَ ثط ایٙىٝ تفبٚتٟبی ٔصٞجی ٚ َجمبتی وٝ غبِجب ثبػج ٔربِفت ٚاِسیٗ ٔی قٛز 

 ( .  11976ُ ، ضٚثیٗ ، ٚ پپلا ، ٔی تٛا٘س زض آیٙسٜ ٔٙزط ثٝ ٔكىلاتی زض ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی قٛز ) ٞی

 اع تٌْبیی اًَ

 تٟٙبیی ٌصضا  -1

 تٟٙبیی ا٘تمبِی  -1

 تٟٙبیی ٔعٔٗ  -3
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 پظٍّؾ دسثبسُ لذست علجی : همیبع اف 

، فط٘ىُ  1( تأِیف آزٚض٘ٛ 1951)  ؿخصیت لذست علتثب ٘فٛشتطیٗ احطی وٝ زض ٘تیزٝ پػٚٞكٟبی اِٚیٝ ثٝ زؾت آٔس وتبة 

ثٛز . ایٗ ٘ٛیؿٙسٌبٖ ثطای تٟیٝ یه تٛنیف ٔمسٔبتی اظ وؿب٘ی وٝ ثٝ احتُٕ ظیبز رصة  4ٚ ؾب٘فٛضز 3، ِٛیٙؿٖٛ 1ثطا٘ؿٛیه –

رٙجكٟبی اؾتجسازی ٔی قٛ٘س اظ ٘ظطیٝ فطٚیس ، ٔهبحجٝ ثبِیٙی ثب َطفساضاٖ ٘بظی ، ٚ پػٚٞف تزطثی اؾتفبزٜ وطز٘س . ایٗ 

اف ٔؼطف فبقیؿت اؾت ( . پؽ اظ آٖ ، ٘بْ زاضز ثٝ وبض ضفت )  5همیبع افتٛنیف ٔمسٔبتی زض ؾبذت پطؾكٙبٔٝ ای وٝ 

ٔمیبؼ اف زض ثطضؾیٟبی زیٍطی ثٝ لهس قٙبؾبیی افطاز لسضت َّت ٚ پػٚٞف ضارغ ثٝ ضفتبض آٟ٘ب ثىبض ٌطفتٝ قس . زض ایٗ 

تحمیك ، ٕ٘طٜ ٞبی ثبلا زض ٔمیبؼ اف ٘كبٖ زٞٙسٜ لسضت َّجی ظیبز ثٛز . چٙیٗ تهٛض ٔی قس وٝ ٕ٘طات پبییٗ حبوی اظ 

 زْ ؾبلاض ثبقس . اضظقٟبی ٔط

 ٍیظگیْبی افشاد لذست علت 

 ٍ٘طـ زضثبضٜ التساض (1

 ٌطایف ثٝ تجؼیى  (1

 ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ زیٍطاٖ  (3

 ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ رٙؿیت  (4

 ًظشیِ ّبی هشثَط ثِ پیـذاٍسی ٍ تجؼیض 

 . پیكساٚضی ٚ تجؼیى ثٝ ذبَط ٚرٛز افطازی ؾؿت اذلاق اؾت وٝ ثب ٔٗ ٚ قٕب فطق زاض٘س .  ًظشیِ فشد پلیذ

٘بْ زاض٘س ، ثٝ ذبَط َجیؼت شاتب پّیس ذٛز ثب ظٟ٘ب ٚ ٌطٟٚٞبی الّیت ثسضفتبضی ٔی  6هتؼصتایٗ اقربل قطیط ٚ اٞطیٕٙی ، وٝ 

 وٙٙس .  

. پیكساٚضی ٚ تجؼیى حبنُ ٘یبظٞبی ضٚا٘ی زضٚ٘ی ٞؿتٙس . ثط اؾبؼ زیسٌبٜ فطٚیس ، ثطذی ا٘ؿبٟ٘ب ثٝ ٔٙظٛض  ًیبص سٍاًیًظشیِ 

 ٖ ثب ثی وفبیتیٟبی قرهی ذٛز ثب ٌطٟٚٞبی الّیت ثس ضفتبضی ٔی وٙٙس . ارتٙبة اظ ضٚثٝ ضٚ قس

. پیكساٚضی ٚ تجؼیى تٛؾٍ ٚاِسیٗ ٚ ؾبیط وؿب٘ی وٝ زض ظ٘سٌی ٌصقتٝ فطز ٚرٛز زاقتٝ  ًظشیِ هجتٌی ثش یبدگیشی گزؿتِ

 ) وٙكٍط ( نٛضت ٔی ٌیطز . ا٘س ، ػٕسا یب ؾٟٛا ، آٔٛذتٝ ٔی قٛز . ایٗ یبزٌیطی اظ ضاٜ قطَی ؾبظی ولاؾیه یب ٚؾیّٝ ای 
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ثٝ ضغٓ یبزٌیطیٟبی ٌصقتٝ ، پیكساٚضی ٚ تجؼیى ٔی تٛا٘س ٔٙبفؼی ضا زض حبَ حبيط ثٝ اضٔغبٖ آٚضز . زض 1 ًظشیِ ًفغ وًٌَی :

ایٙزب ٘یع ٕٔىٗ اؾت ٔٛيٛع وؿت تأییس ارتٕبػی زض ٔیبٖ ثبقس ، أب ٔعایبی اتمهبزی ٔخُ وبٞف ضلبثت ثطای وؿت ٔكبغُ 

آٖ اؾت وٝ لٛا٘یٗ رسیسی ٚيغ قٛز وٝ ٔكٛلٟبی التهبزی ذٛة ٘یع ٔی تٛا٘س ُٔطح قٛز . ضاٜ حُ پیكٟٙبزی ایٗ ضٚیىطز 

 تجؼیى ضا اظ ثیٗ ثطزٜ ٚ زض ػٛو ، ػّیٝ آٖ ٔزبظاتٟبی لب٘ٛ٘ی لبیُ قٛ٘س . 

ٔكبٞسٜ وطزیٓ وٝ ػٛأّی چٖٛ تحطیف اَلاػبت ٚ ٕٞجؿتٍیٟبی فطیجٙسٜ ٔی تٛا٘ٙس ٔٙزط  2ًظشیِ هحذٍدیتْبی ؿٌبختی .

تمؿیٓ وٙیٓ ، ٔؼٕٛلا ٌطٜٚ ذٛزی ضا « زیٍطاٖ » ٚ « ٌطٟٚٞب » ٝ ٞط زِیّی ا٘ؿبٟ٘ب ضا ثٝ پجكساٚضی ٚ تجؼیى قٛ٘س . اٌط ٔب ث

 بض ثٟتطی ذٛاٞیٓ زاقت . تفُّٔٛثتط یبفتٝ ٚ ثب اػًبی ٔتؼّك ثٝ ٌطٜٚ ذٛزٔبٖ ض
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