
رشــد انســان، حــوزه مطالعاتــی اســت کــه بــه آگاهــی یافــن از ثبــات و تغییــر در طــول عمــر اختصــاص یافتــه 

اســت. همــه پژوهشــگران رشــد یــک هــدف مشــرک دارنــد: مشــخص کــردن عواملــی کــه بــر ثبــات و تغییــرات در 

افــراد از لقــاح تــا مــرگ تاثیــر می‌گذارنــد. 

نظریــه، یــک رشــته اظهــارات منســجم و منظــم اســت کــه رفتــار را توصیــف می‌کنــد، توضیــح می‌دهــد و  

ــه دو دلیــل ابــزار مهمــی هســتند: 1( چارچــوب منظمــی بــرای مشــاهدات  پیش‌بینــی می‌کنــد. نظریه‌هــا ب

ــه توســط  ــی ک ــد؛ 2( نظریه‌های ــی می‌دهن ــه آن معن ــرده و ب ــت ک ــم هدای ــه را می‌بینی ــد، آنچ ــن می‌کنن ــا تامی م

ــد.  ــار می‌گذارن ــی در اختی ــدام عمل ــرای اق ــی ب ــای دقیق ــده‌اند، مبن ــد ش ــش تایی پژوه

چهــار دســته نظریــه رشــد از لحــاظ ترتیــب تاریخــی و سردمــداران آن‌هــا عبارتنــد از: 1( نظریه‌هــای روان‌پویشــی 

)فرویــد( 2( نظریه‌هــای رفتاری‌نگــر )واتســون( 3( نظریه‌هــای نمویافتگــی )گــزل( 4( نظریه‌هــای سازشــی 

)پیــاژه(

در شرایط کنونی  می‌توان چند نظریه را از هم متمایز کرد1:

نظریه‌های مبتنی بر نمویافتگی مبتنی بر اهرم درونی. •

نظریه‌هایــی کــه تحــول را بعنــوان امــر طبیعــی ناشــی از میــزان یادگیــری بــر اثــر تجربــه محیطــی می‌داننــد  •

و مراحلــی مشــخص نمی‌کننــد.

ــا تعییــن آن‌هــا از طــرف آزمودنــی  • ــر پــردازش داده‌هــا ی ــا پــردازش اطلاعــات کــه مبتنــی ب ــه اخبــار ی نظری

اســت.

ــود  • ــخصیت خ ــه ش ــا ب ــه‌ای از تعارض‌ه ــان در منظوم ــا انس ــاس آن‌ه ــر اس ــه ب ــی ک ــای روان‌پویش نظریه‌ه

ــد.  ــی می‌کن ــول را ط ــل تح ــد و مراح ــکل می‌ده ش

نظریه‌هــای بافتــاری، فرهنگی-اجتماعــی و بوم‌شــناختی کــه بــر اســاس آن‌هــا فــرد در اســتقرار نــوع محیــط  •

و تغییــرات آن نقــش اساســی دارد.

ــزات زیست‌شــناختی  • ــر تجهی ــی ب ــا محیــط مبتن ــه رفتارشناســی طبیعــی کــه در آن تعامــل کــودک ب نظری

اســت.

نظریــه بناشــدنی‌نگری، یــا درون‌ســازی بــر اســاس پیچیدگــی فزاینــده شــناخت و ظرفیت‌هــای عملیاتــی،  •

کــه در آن انســان در تعامــل بــا محیــط ســاخت‌های تحــول را بنــا می‌کنــد.

  1 -  اگر اصطلاحات برایتان آشنا نیست نگران نشوید، در فصول بعدی به طور مفصل با هر نظریه آشنا خواهید شد

فصل 1
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در زیر به تعریف مفهوم تحول در هر نظریه اشاره شده است:

نمویافتگی: تحقق تدریجی ظرفیت‌های بالقوه ارثی •

رفتاری‌نگری: اکتساب فزاینده مجموعه‌ای از پاسخ‌ها •

پردازش خبر: اکتساب ساخت‌ها و راهبردهای ذهنی موثرتر  •

روانپویشی: شکل‌گیری شخصیت در میدانی از تعارض‌ها •

بافتاری: تحکیم الگوهایی که ناشی از تعامل فرد و فرهنگ است •

رفتارشناسی طبیعی: رفتار سازشی زیست‌شناختی بافتاری  •

بناشدنی نگری پیاژه: رفتار سازشی شناختی بناشدنی/ مراتب پی در پی تعادل  •

	ᣗموضوعات اساسی رشد

بــا این‌کــه نظریه‌هــای رشــد متعــددی وجــود دارنــد امــا  می‌توانیــم آن‌هــا را ســازماندهی کنیــم، زیــرا همــه آن‌هــا 

ــت  ــه هف ــد ب ــاش می‌کنن ــات رشــد ت ــه نظری ــد. هم ــد موضــوع اساســی رشــد موضــع می‌گیرن ــا چن ــه ب در رابط

ســوال اساســی پاســخ دهنــد:

رشد پیوسته است یا ناپیوسته؟(1 

رشد پیوسته: فرآیند افزوده شدن تدریجی مهارت‌های یکسانی که از آغاز وجود داشته‌اند. 

در رشــد پیوســته، بیــن کــودک و بزرگســال تفــاوت کمّــی وجــود دارد؛ یعنــی آن‌هــا بــه شــکل یکســان بــه دنیــا 

ــار اســت. ــا پیچیدگــی رفت ــرق آن‌هــا  فقــط در مقــدار ی ــد و ف پاســخ می‌دهن

ــه آن در  ــخ ب ــا و پاس ــردن دنی ــاوت درک ک ــازه و متف ــای ت ــدن روش‌ه ــدار ش ــد پدی ــته: فرآین ــد ناپیوس رش

زمان‌هــای خــاص

ــر،  ــیوه‌های تفک ــودکان ش ــی ک ــود دارد؛ یعن ــی وج ــاوت کیف ــال تف ــودک و بزرگس ــن ک ــته، بی ــد ناپیوس در رش

احســاس و رفتــار منحصربه‌فــردی دارنــد.

نظریه‌هایــی کــه دیــدگاه ناپیوســته را قبــول دارنــد، رشــد را بــه صــورت مراحــل در نظــر می‌گیرنــد. مرحلــه یعنــی 

تغییــر کیفــی در تفکــر، احســاس و رفتــار کــه دوره‌هــای خــاص رشــد را مشــخص می‌کنــد. 

در رشــد ناپیوســته فــرض بــر ایــن اســت کــه تغییــر بــه جــای این‌کــه تدریجــی باشــد، نســبتاً ناگهانــی اســت و فــرد 

بــا ورود بــه مرحلــه بعــدی، دوره سریــع تغییــر را می‌گذرانــد.  

یک روند رشد برای همه انسان‌ها وجود دارد یا چند روند؟(2 

یــک دوره رشــد: نظریه‌پــردازان مرحلــه‌ای فــرض می‌کننــد کــه افــراد در همــه جــا زنجیــره رشــد یکســانی را طــی 

می‌کننــد.

چنــد دوره رشــد: ترکیبــات منحصربه‌فــرد شرایــط شــخصی و محیطــی  می‌تواننــد بــه مســیرهای تغییــر متفاوتــی 

منجــر شــوند. 

ــده شــکل  ــه و پیچی ــه صــورت چندلای ــد را ب ــه رش ــد ک ــر می‌گیرن ــی را در نظ ــروزی موقعیت‌های ــردازان ام نظریه‌پ

ــی( ــل زیســتی، محیطــی و اجتماع ــی از عوام ــد )ترکیب می‌دهن
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عوامل ژنتیکی مهم‌تر هستند یا محیطی؟ )طبیعت یا تربیت؟((3 

منظــور از طبیعــت، اســتعدادهای فطــری زیســتی و منظــور از تربیــت، نیروهــای پیچیــده دنیــای مــادی و اجتماعی 

اســت کــه بــر ســاخت زیســتی و تجربیــات روانشناســی مــا قبــل و بعــد از تولــد تاثیــر می‌گذارنــد. 

موضــع نظریه‌هــا دربــاره طبیعــت و تربیــت بــر دیــدگاه آن‌هــا دربــاره توجیــه تفاوت‌هــای فــردی تاثیــر می‌گــذارد. 

ــا  ــر آن‌ه ــد. اگ ــد دارن ــت تاکی ــت وراث ــر اهمی ــولاً ب ــد، معم ــد دارن ــردی تاکی ــات تفاوت‌هــای ف ــه ثب ــه ب کســانی ک

محیــط را مهــم بداننــد معمــولاً معتقدنــد کــه تجربیــات اولیــه الگــوی دایمــی رفتــار را تعییــن می‌کنــد. کســانی 

ــر  ــکان تغیی ــد، ام ــت کنن ــر حمای ــدی از تغیی ــات بع ــر تجربی ــد اگ ــد، معتقدن ــد دارن ــری تاکی ــه انعطاف‌پذی ــه ب ک

وجــود دارد. 

زمینه‌های مختلف رشد مستقل هستند یا تعامل می‌کنند؟ (4 

آیا مولفه‌های مختلف )شناختی، عاطفی، اجتماعی و غیره( بر هم تاثیر دارند یا تعاملی ندارند؟

کودک در جریان رشد فعال است یا منفعل؟(5 

آیا کودک فقط پذیرنده محیط و سایر عوامل است یا در بنا کردن سازمان روانی خود نقش فعال دارد؟ 

ریشه تفاوت‌های فردی چیست؟ (6 

تفاوت‌هــای فــردی از چــه چیــزی ناشــی می‌شــود و آیــا ایــن تفــاوت بــا عاملــی مســتقل از خواســت فــرد در ارتبــاط 

است؟ 

بافت اجتماعی فرهنگی چقدر اهمیت دارد؟(7 

عوامل اجتماعی و فرهنگی تا چه حد تحول را زیر تاثیر می‌گیرند و این تاثیر چگونه رخ می‌دهد؟ 

	ᣗموضوعات اساسی تحول در نظریات مختلف

در زیــر بــه طــور خلاصــه بــه پاســخ نظریه‌هــای رشــد بــه ســوالات اساســی فــوق اشــاره می‌کنیــم. در فصــول بعــدی 

کــه بــا هــر نظریــه به‌طــور مفصــل آشــنا شــدید  می‌توانیــد بــه اینجــا برگردیــد و بــا دلیــل توضیــح دهیــد کــه هــر 

نظریــه چــه پاســخی بــه ایــن ســوالات دارد. 

	●:)maturationism( نظریه نمویافتگی

اهمیت وراثت •

رشد ناپیوسته )مراحل متکثر( •

زمینه‌های مختلف تحول، مولفه‌های یک نیمرخ هستند )تاکید بر رابطه مولفه‌ها نشده است( •

کودک تابع نمو درونی است •

تفاوت‌های فردی تابع خصوصیات کروموزوم‌هاست •

تفاوت بافتاری فقط در حد محتوای فرهنگ اهمیت دارد. این تاثیر اساسی نیست. •

	● :)behaviorism( نظریه رفتارگرایی

اهمیت محیط •

9 فصل 1 / موضوعات اساسی روانشناسی رشد



رشد پیوسته •

یادگیری از جنبه‌های مختلف آغاز می‌شود و همگرایی آن‌ها تابع موقعیت است •

کودک منفعل است، اما در نظریه اجتماعی‌شناختی بندورا، کودک محیط را فعال‌تر به کارمی‌گیرد •

تفاوت در تجربه‌ها  می‌تواند باعث تفاوت فردی شود، اما قوانین جهان‌شمول هستند •

نــوع رفتــارِ تقویت‌شــده و الگوهــا بــه بافــت بســتگی دارد، امــا مــورد تاکیــد نیســت زیــرا اصــول یادگیــری  •

جهان‌شــمول هســتند

	●:)information processing( نظریه پردازش اطلاعات

تعامــل محیــط و وراثــت )ســاخت‌ها و فرآیندهــا مبنــای درونــی دارنــد امــا تجربــه در تحقــق واقعــی عملیــات  •

دارد( اهمیت 

تحــول یــک قلمــرو مخصــوص اســت امــا مدل‌هایــی بــرای ارتبــاط جنبه‌هــای هیجانــی و اجتماعــی ارایــه  •

شــده اســت

نقش فعال کودک در تعیین اطلاعات پردازش‌شده و قواعد و راهبردهای پردازش •

تفاوت‌های فردی ناچیز ناشی از راهبردهای پردازش متفاوت •

تاثیر ناچیز بافت در حد تفاوت‌های فرهنگی در راهبردهای اکتسابی  •

	●:)psychodynamic( نظریه‌های روانپویشی

تعامل محیط و وراثت )تعامل تجهیزات زیست‌شناختی و انتظارات اجتماعی( •

رشد ناپیوسته •

شکست در پیشرفت مراحل بر همه قلمروهای شخصیت تاثیر می‌گذارد •

نقش فعال کودک در شکل دادن شخصیت و هویت در نظریه روانی اجتماعی اریکسون •

تفاوت فردی از ارضای متفاوت نیازها ناشی می‌شود، اما مراحل جهان‌شمول هستند •

مراحل جهان‌شمول هستند، اما بافت اجتماعی در نظریه اریکسون نقش اساسی دارد •

	●:)ecology /contextual( نظریه بافتاری/ فرهنگی- اجتماعی

تعامل وراثت و محیط )تعامل ساخت‌های زیست‌شناختی و بافت اجتماعی( •

رشد پیوسته •

رابطه تنگاتنگ همه جنبه‌های تحول به دلیل تبعیت متقابل جنبه‌های فردی و محیطی •

رابطــه متقابــل کــودک و محیــط، نقــش اساســی در تعییــن اســتقرار نــوع محیــط، چگونگــی تغییــر آن و زیــر  •

تاثیــر گرفــن رفتــار توســط آن

تفاوت فردی ناشی از نقش‌بندی منحصربه‌فرد رویدادها در بافت  •

نقش اساسی فرهنگ و بافت اجتماعی در رفتار •

	●:)ethology( نظریه رفتارشناسی طبیعی / بافتاری بوم‌شناختی

تعامل وراثت و محیط •
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رشد پیوسته همراه با دوره‌های حساس )هم پیوسته، هم ناپیوسته( •

رابطه جنبه‌های اجتماعی و روانشناختی با جنبه‌های زیستی برای دستیابی به سازش •

نقش فعال کودک )دارای تجهیزات زیستی برای تعامل با محیط( •

عدم تاکید بر تفاوت‌های فردی  •

عدم تاکید بر تفاوت‌های فرهنگی، اصول جهان‌شمول در همه فرهنگ‌ها •

نظریه درون‌سازی پیاژه )نظریه سازشی(:●	

تعامل وراثت و محیط )سرعت تحول توسط عوامل نمویافتگی تعیین می‌شود( •

رشد از نظر ساختاری ناپیوسته و از نظر کنشی پیوسته است •

ــا مــوازی دو بعــد بــزرگ شــناختی و  • تحــول همــه جنبه‌هــا تابــع تحــول شــناختی اســت، تحــول همــگام ی

عاطفــی

کودک در تعامل فعالانه با محیط، ساخت‌های شناختی را بنا می‌کند •

تفاوت‌هــای فــردی بخصــوص از زاویــه جنــس مذکــر و مونــث کانــون توجــه نیســت، ولــی نقــش فــرد اساســی  •

ست ا

ســاخت‌های شــناختی جهان‌شــمول هســتند، امــا سرعــت تحــول و ســطح نهایــی رشــد بــه بافــت اجتماعــی  •

دارد بستگی 

	ᣗدیدگاه عمر

برخــی نظریه‌پــردازان امــروزی معتقدنــد تغییــرات هــم پیوســته هــم ناپیوســته هســتند، هــم وراثــت هــم محیــط 

ــا  ــادل ت ــای متع ــن دیدگاه‌ه ــرد دارد. ای ــه ف ــم منحصرب ــی و ه ــای همگان ــم جنبه‌ه ــذار هســتند و رشــد ه تاثیرگ

میزانــی مدیــون گســرش پژوهــش از تمرکــز بــر دو دهــه اول زندگــی بــه رشــد در طــول بزرگســالی اســت. 

ــرگ  ــا م ــاح ت ــته از لق ــه پیوس ــدی ک ــد، فرآین ــر می‌گیرن ــا در نظ ــتمی پوی ــه صــورت سیس ــد را ب ــگران رش پژوهش

جریــان دارد و شــبکه پیچیــده تاثیــرات زیســتی، روانشــناختی و اجتماعــی آن را شــکل می‌دهــد. رویکــرد اصلــی 

ــت.  ــر اس ــدگاه عم ــا، دی ــتم‌های پوی سیس

دیــدگاه عمــر چهــار فــرض اساســی دارد: رشــد 1( دایمــی، 2( چندبعــدی و چندجهتــی و 3( بســیار 

انعطاف‌پذیــر اســت و 4( چندیــن نیــروی تاثیرگــذار بــا هــم بــر آن تاثیــر دارنــد. 

رشد بصورت مادام العمر:(1 

ــی/  ــه جســانی، شــناختی و هیجان ــرات در ســه زمین ــر دوره تغیی ــر نیســت. در ه ــچ دوره ســنی در رشــد برت هی

اجتماعــی رخ می‌دهــد.

رشد به صورت چندبعدی و چندجهتی:(2 

رشد چندبعدی است، یعنی آمیزه‌ای از نیروهای زیستی، روانی و اجتماعی است.

رشــد از دو نظــر چندجهتــی اســت: 1( رشــد صرفــاً بــه بهبــود عملکــرد منجــر نمی‌شــود، بلکــه در هــر دوره‌ای بــا 

ــار  ــا مســلط می‌شــود و برخــی را کن ــر ســنی شــخص روی برخــی مهارت‌ه ــان می‌شــود )در ه ــز نمای ــت و خی اف
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می‌گــذارد( 2( تغییــر عــاوه بــر این‌کــه در طــول زمــان چندبعــدی اســت، در هــر زمینــه رشــد، چندجهتــی اســت )در 

هــر ســن برخــی ویژگی‌هــا افــت و برخــی بهبــود می‌یابنــد(

ــی در ســالخوردگی  ــه حت ــم ک ــن ویژگــی می‌بینی ــر اســاس همی ــده می‌شــود. ب ــی دی در هــر ســنی رشــد چندجهت

ــود. ــاد می‌ش ــا ایج ــایر توانایی‌ه ــش س ــران کاه ــرای ج ــازه‌ای ب ــای ت مهارت‌ه

رشد به شکل کاملاً شکل‌پذیر )انعطاف‌پذیر(:(3 

ــل  ــالا قاب ــنین ب ــی در س ــرد عقلان ــی عملک ــر دارد. حت ــت تغیی ــت و قابلی ــر اس ــنین انعطاف‌پذی ــام س ــد در تم رش

انعطــاف اســت و بــه آمــوزش پاســخ می‌دهــد. اســتعاره پروانــه بــرای اشــاره بــه دگرگونــی و تغییــر مســتمر در طــول 

ــود.  ــتفاده می‌ش ــر اس عم

ــری  ــر می‌شــود. انعطاف‌پذی ــز کم‌ت ــد، شــکل‌پذیری نی ــر کاهــش یاب ــی و فرصــت تغیی ــی توانای ــن، وقت ــود ای ــا وج ب

در بیــن افــراد بســیار متفــاوت اســت، برخــی شرایــط زندگــی متنوع‌تــری را تجربــه می‌کننــد و راحت‌تــر بــا شرایــط 

ــر ســازگار می‌شــوند.  متغی

عوامــل ارثــی و محیطــی بــر انعطاف‌پذیــری تاثیــر دارنــد. چنــد عامــل در انعطاف‌پذیــری یــا توانایــی ســازگار شــدن 

ــتعدادهای  ــوش، اس ــل ه ــخصی مث ــل ش ــد: 1( عوام ــر دارن ــد، تاثی ــرای رش ــی ب ــود مخاطرات ــورت وج ــر در ص موث

ارزشــمند اجتماعــی، خلق‌وخــوی آســان و معاشرتــی 2( روابــط صمیمانــه بــا والدیــن 3( حمایــت اجتماعــی خــارج از 

ــی ــای اجتماع ــات و فرصت‌ه ــک 4( امکان ــواده نزدی خان

رشد تحت تاثیر عوامل متعدد:(4 

ــرار  ــه ق ــه طبق ــد در س ــه  می‌توانن ــی اســت ک ــی و فرهنگ ــی، اجتماع ــای زیســتی، تاریخ ــر نیروه ــد تحــت تاثی رش

ــد:  گیرن

تغییرات مربوط به سن: ○	

تغییــرات مربــوط بــه ســن، رویدادهایــی هســتند کــه قویــاً بــا ســن ارتبــاط دارنــد و  می‌تــوان  پیش‌بینــی کــرد کــه 

ــی  ــتی و اجتماع ــل زیس ــر عوام ــت تاثی ــرات تح ــن تغیی ــد. ای ــه می‌یابن ــدت ادام ــه م ــد و چ ــع رخ می‌دهن ــه موق چ

هســتند.

تاثیــرات مربــوط بــه ســن در کودکــی و نوجوانــی رایــج هســتند، چــون تغییــرات زیســتی ایــن ســنین سریــع اســت و 

ــا ســن متعــددی را تحمیــل می‌کنــد. فرهنــگ تجربه‌هــای مرتبــط ب

تاثیرات مربوط به تاریخ:○	

تاثیــرات مربــوط بــه تاریــخ، رویدادهایــی اســت کــه منحــر بــه یــک دوره تاریخی خــاص اســت و باعث شــباهت‌هایی 

در افــراد همســن می‌شــود. 

ــه هــم شــباهت‌هایی  ــد ب ــا آمده‌ان ــه دنی ــه دلیــل دوره‌ای کــه در آن ب ــد می‌شــوند و ب ــرادی کــه در یــک دوره متول اف

ــده می‌شــوند. ــد، همــدوره نامی دارن

تاثیرات غیرهنجاری:○	

ــاری  ــرات غیرهنج ــا تاثی ــد، ام ــراد رخ می‌دهن ــر اف ــرای اک ــون ب ــتند چ ــاری هس ــی هنج ــنی و تاریخ ــرات س تاثی

ــتند. ــرد هس ــرای ف ــادی ب ــای غیرع رویداده

ــیر  ــوده و مس ــی نب ــل  پیش‌بین ــون قاب ــد چ ــش می‌دهن ــد را افزای ــودن رش ــی ب ــاری چندجهت ــای غیرهنج رویداده

ــد. ــر می‌دهن ــرد را تغیی ــی ف زندگ

ــده  ــر ش ــن ضعیف‌ت ــه س ــوط ب ــرات مرب ــر و تاثی ــاری  قوی‌ت ــرات غیرهنج ــروزی، تاثی ــالان ام ــد بزرگس در رش

اســت. 
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	ᣗمفهوم مرحله در روانشناسی

ــد  ــه عبارتن ــای اساســی مرحل ــه چیســت؟ ملاک‌ه ــک مرحل ــات ی ــم و خصوصی ــه بنامی ــد مرحل ــزی را بای چــه چی

از:	

توالی ثابت:(1 

توالــی و ترتیــب مراحــل در همــه جــا و بــرای تمــام افــراد ثابــت اســت )بــرای مثــال مرحلــه 2 همیشــه بایــد بعــد 

از مرحلــه 1 بیایــد(

توالی مهم‌ترین شرط مرحله است. •

صفت توحیدی:(2 

ــو  ــوب ن ــک چارچ ــود و در ی ــه می‌ش ــل یکپارچ ــه قب ــا مرحل ــه ب ــک مرحل ــات ی ــی خصوصی ــدی یعن ــت توحی صف

قرارمی‌گیــرد.

ــات  ــی امکان ــی اســت، یعن ــه قبل ــات مرحل ــازه هــم امکان ــات ت ــم هــم شــامل امکان ــه می‌بینی ــک مرحل آنچــه در ی

ــده‌اند. ــل ش ــد ح ــات جدی ــی در امکان قبل

ساخت مجموعه‌ای:(3 

ــد )مثــا ســاخت  ــرار می‌گیرن ســاخت مجموعــه‌ای یعنــی مکانیزم‌هــای کــم و بیــش همــراز در یــک مجموعــه ق

کلــی ســواد شــامل مکانیزم‌هــای جمــع و تفریــق و خوانــدن و نوشــن و غیــره اســت(.

ساخت مجموعه‌ای نشانه رسیدن به تعادل در یک مرحله است. •

تراز تهیه و اتمام: (4 

هــر مرحلــه دو تــراز دارد: تــراز تهیــه و تــراز اتمــام. فرآیندهــای روانــی در یــک فاصلــه زمانــی در حــال پیــش رفــن 

و ریشــه دوانــدن اســت کــه ایــن ســطح فراهم‌ســازی یــا تــراز تهیــه اســت و ســپس بــه تعــادل می‌رســند کــه تــراز 

اتمــام اســت.

پایه‌ریزی مرحله در مراحل قبل:(5 

پایه‌هــای خصوصیــات یــک مرحلــه در مرحلــه قبــل ریختــه می‌شــود. بنابرایــن در هــر مرحلــه بایــد بــه فرآیندهــای 

تشــکیل‌دهنده مرحلــه بعــدی توجــه کــرد و آن را از تعــادل مرحلــه حــاضر جــدا دانســت. 

	ᣗمفهوم مرحله در فیزیولوژی

نمــو بدنــی کــودک پیوســته اســت و غیرممکــن اســت کــه بتــوان مراحــل مجزایــی را متمایــز کــرد. گرچــه ممکــن 

اســت چنــد اســتثنا وجــود داشــته باشــد: 

دوران بلوغ: افزایش قابل ملاحظه سرعت نمو •

جهش نیمه راه نمو )5.5 تا 6.5 سالگی(: بزرگ شدن سریع بدن •

نمــو مغــز: دوره‌هــای نمــو سریــع بــا تنــاوب دوره‌هــای اســراحت و رکــود. نمی‌تــوان در ایــن زمینــه اظهارنظــر  •

قاطــع کــرد امــا می‌دانیــم کــه  در نمــو جمجمــه هیــچ نــوع ناپیوســتگی وجــود نــدارد؛ بنابرایــن پیوســته در 

نظــر گرفتــه می‌شــود. 
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برخــی معتقدنــد کــه رشــد فیزیولوژیکــی ناپیوســته اســت و شــاهد آن ظهــور ناگهانــی اســتخوان مــچ دســت اســت. 

امــا بایــد گفــت غــروف آن طــی ســال‌ها بــه تدریــج شــکل می‌گیــرد و تغییــر ظاهــری آن بــه خاطــر کاربــرد اشــعه 

ایکــس اســت کــه تصادفــاً نســبت بــه ظهــور اولیــن آثــار کلســیم حســاس اســت.

 می‌تــوان بــرای نمــو بدنــی بــه شــیوه‌ای مصنوعــی مراحلــی تعییــن کــرد )مثــل ظهــور اســتخوان مــچ دســت( امــا 

ــه ســن فیزیولوژیــک پیوســته، کــه مشــابه ســن  آن‌هــا کــه بــه نمــو بدنــی توجــه دارنــد ترجیــح داده‌انــد کــه ب

ــرای اندازه‌گیــری ســن فیزیولوژیکــی وجــود دارد: ــد. چهــار روش ب عقلــی اســت، روی آورن

سن اسکلتی: بر اساس ظهور استخوان‌های دست و مچ دست(1 

سن دندانی: تعداد دندان‌ها (2 

سن تنی: رشد قد و وزن(3 

سن بر اساس صفات جنسی ثانوی: نمو دوران بلوغ (4 

	ᣗرشد جسمی ناهمزمان

بافت‌هــا و اجــزای مختلــف بــدن بــه شــکل همزمــان رشــد نمی‌کننــد و آهنــگ رشــد آن‌هــا متفــاوت اســت کــه در 

ــر می‌بینیــم. نمــودار زی

رشد مغز: 

ــدی  ــی جدی ــچ ســلول عصب ــاه زندگــی درون رحمــی هی ــن م ــا هفتمی ــس از تقریب ــر، پ ــر اســاس یافته‌هــای تان ب

ــر  ــن ام ــد )ای ــر می‌کن ــان تغیی ــوند و ظاهرش ــزرگ می‌ش ــی ب ــای عصب ــلول‌ها و فیبره ــا س ــود ام ــکیل نمی‌ش تش

ــد(. در 3 ماهگــی زندگــی درون‌رحمــی ســلول‌های  ــدن هــم صــدق می‌کن ــی تمــام ب ــاره ســلول‌های عضلان درب

ــده  ــالی دی ــه در بزرگس ــان اســت ک ــه و ه ــدی صــورت گرفت ــی قشربن ــد. در 6 ماهگ ــخ شــکل می‌گیرن ــر م ق

می‌شــود.  

سر خیلــی زودتــر از بقیــه بــدن بــزرگ می‌شــود. 9 مــاه پــس از تولــد وزن مغــز بــه 50 درصــد وزن مغــز بزرگســالی 

می‌رســد و در 2 ســالگی بــه 75 درصــد.
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رشد غدد درون‌ریز:

ــده  ــی دی ــدد جنســی در نوجوان ــه و غ ــوق کلی ــدد ف ــز، غ ــد هیپوفی ــدد و ترشــحات جدی ــه غ ــل ملاحظ ــد قاب رش

می‌شــود. کاهــش یــا افزایــش چربــی بــدن در کــودک هــم  می‌توانــد انعــکاس تغییــرات غــدد درون‌ریــز در آن‌هــا 

باشــد. 

ترشــح تمــام غــدد درون‌ریــز در زمــان بلــوغ تحــت تاثیــر هیپوفیــز اســت. ایــن تغییــرات بیــن 5 تــا 9 ســالگی آشــکار 

می‌شــوند. فقــط در برخــی مــوارد نابهنجــار ایــن تغییــرات زودتــر دیــده می‌شــود. 

ــون  ــود هورم ــم وج ــوغ زودرس علیرغ ــد. در بل ــه راه می‌اندازن ــت جنســی را ب ــر، فعالی ــای جنســی مذک هورمون‌ه

ــه پختگــی  ــوز ب ــا هن ــاد، فعالیــت جنســی کــم اســت چــون دریافت‌کننــدگان مغــز آمــاده تحریــک نیســتند )ی زی

ــده‌اند(. ــی آزاد نش ــایر نواح ــت س ــا از تابعی ــیده‌اند ی نرس
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سوال‌های کنکور کارشناسی ارشد⏱	

در کدام نظریه، تحول به صورت پیوسته است؟ )سراسری 92((1 

2( شناختی تحولی پیاژه1( روان‌تحلیلگری

4( اجتماعی فرهنگی ویگوتسکی3( پردازش اطلاعات

کدام عبارت در مورد نظریه‌های »مرحله‌ای« در رشد صادق است؟ )سراسری 89((2 

2( برنامه زیستی رسش قابل‌ پیش‌بینی است.1( الگوی رشد به فرهنگ وابسته است.

4( برنامه زیستی رسش به هدف رشد وابسته است.3( الگوی رشد وابسته به محیط است.

اگر نظریه‌ای بر »رسش« یعنی برنامه سنی مشخص استوار باشد آن را نظریه ............. می‌نامیم. )سراسری 87((3 

4( مرحله‌ای3( محیط‌گرا2( تکاملی1( پردازش اطلاعات

کدام یک از دو نظریه زیر  می‌تواند تبیین مرحله‌ای یا دوره‌ای از رشد را نشان دهد؟ )سراسری 86((4 

2( اریکسون و پیاژه1( اسکینر و پیاژه

4( هال و اریکسون3( پیاژه و بندورا

در کــدام یــک از رویکردهــای تحولــی اثــرات متقابــل مولفه‌هــای مختلــف محیــط بــر چگونگــی رشــد کــودکان بــه تفصیــل بررســی (5 

می‌شــود؟ )سراسری 86(

Contextualism 1( بافت‌شناسیinformation processing 2( خبرپردازی

Behaviorism 3( رفتارگراییCognitive Learning 4( یادگیری شناختی

کدام یک از نظریه‌ها، عوامل موقعیتی را در رشد کودک با اهمیت می‌دانند؟ )سراسری 85((6 

4( شناختی اجتماعی3( روانکاوی2( شناختی1( صفات

در کدام نظریه، فرد در فرآیند رشد و تکامل فعال‌تر است؟ )سراسری 85((7 

4( روانکاوی3( زیستی2( شناختی1( رفتاری

در کدام دسته از نظریه‌ها، تحول روانی بدون مرحله است؟ )سراسری 84((8 

4( روان‌تحلیلگری3( شناختی نگری2( نمویافتگی1( رفتارنگری

در کدام رویکرد، تحول به عنوان فرآیندی پیوسته )Continuous( تلقی می‌گردد؟ )سراسری 84((9 

4( روان تحلیلگری3( کردارشناسی2( خبرپردازی1( شناختی

کدام یک از نظریه‌های زیر به رشد فقط به صورت ناپیوسته تاکید دارد؟ )آزاد 93(10 (

4( کردارشناسی3( پردازش اطلاعات2( رفتارگرایی1( روانکاوی

کدام یک از نظریه‌های زیر به رشد به عنوان هم پیوسته و هم ناپیوسته تاکید دارند؟ )آزاد 92(11 (

4( کردارشناسی3( پردازش اطلاعات2( رفتارگرایی1( روانکاوی
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سوال‌های کنکور دکتری⏱	

کدام عبارت درباره نقش کودک در تحول روانی صحیح نیست؟ )سراسری 93(12 (

1( در نظریــه عملیاتــی پیــاژه، تحــول بــر ســاخت‌هایی اســتوار اســت کــه کــودک از راه تعامــل بــا محیــط بــه صــورت فعــال آن‌هــا را 

ــد ــا می‌کن بن

2( در نظریه روانی اجتماعی، کودک به صورت فعال در جستجوی هویت خویش است

ــی تبییــن  ــز را تعادل‌جوی ــاژه، کــودک در تعامــل جنبه‌هــای زیســتی و محیــط، منفعــل اســت. همــه چی ــه سازشــی پی 3( در نظری

می‌کنــد. 

4( در نظریه‌های یادگیری کودک در تحلیل رفتار فعال نیست

نقش کودک در تحول در دیدگاه رفتارشناسی طبیعی کدام است؟ )سراسری 91(13 (

1( کودک در تعامل با محیط، ساختهای تحول خود را بنا می‌کند

2( کودک به صورتی فعال به شخصیت خود شکل می‌دهد

3( کودک از نظر زیست‌شناختی برای تعامل با محیط تجهیز شده‌است

4( کودک یک نظام کنشی در حال گسترش است که تابع نمو درونی است

در کدام یک از نظریه‌های زیر رشد ناپیوسته است؟ )آزاد 94(14 (

4( برون فن برنر3( ویگوتسکی2( پیاژه1( پردازش اطلاعات
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	᜸ پاسخ تشریحی

گزینه 3(1 

نظریه‌پــردازان رویکــرد پــردازش اطلاعــات بــه رشــد پیوســته اعتقــاد دارنــد. از نظــر آن‌هــا راهبردهــای شــناختی در تمــام ســنین مشــابه اســت و 

کــودک و بزرگســال فقــط در میــزان مهارتشــان در ایــن راهبردهــا بــا هــم متفــاوت هســتند، بنابرایــن تفــاوت آن‌هــا کمــی اســت نــه کیفــی.

گزینه 2(2 

ــا توالــی ثابــت اشــاره می‌کننــد کــه در همــه جــا یکســان و قابــل‌ پیش‌بینــی اســت. ظهــور ایــن مراحــل  نظریه‌پــردازان مرحلــه‌ای بــه مراحلــی ب

ــاً نیروهــای زیســتی را عامــل ظهــور  ــی زیســتی قــرار دارد )گرچــه در فصــول بعــد می‌خوانیــد کــه همــه آن‌هــا، صرف ــر نیروهــای درون تحــت تاثی

ــد( ــل نمی‌دانن مراح

گزینه 4(3 

به پاسخ سوال قبل مراجعه کنید

گزینه 2(4 

ــته  ــد را پیوس ــه رش ــده ک ــاره ش ــری اش ــردازان یادگی ــه نظریه‌پ ــا ب ــایر گزینه‌ه ــد. در س ــه کرده‌ان ــی را ارای ــول مراحل ــرای تح ــاژه ب ــون و پی اریکس

می‌دانســتند.

گزینه 1(5 

نظریه‌های بافتاری به نقش اساسی فرهنگ و بافت اجتماعی در تحول تاکید داشتند و معتقد بودند کودک با محیط تعامل می‌کند. 

گزینه 4(6 

منظــور از عوامــل موقعیتــی، عوامــل محیطــی هســتند کــه در رشــد کــودک موثرنــد. در نظریــه شــناختی اجتماعــی بنــدورا بــه ایــن امــر تاکیــد 

شــده اســت.  

گزینه 2(7 

نظریه‌هــای رفتــاری، زیســتی و روانــکاوی همگــی بــر نقــش منفعلانــه کــودک در تحــول تاکیــد دارنــد. در ایــن میــان تنهــا رویکــرد شــناختی اســت 

کــه بــه نقــش فعــال کــودک توجــه کــرده اســت. 

گزینه 1(8 

ــاژه و روان‌تحلیلگــری  ــد. نظریه‌هــای نمویافتگــی، شــناختی‌نگری پی ــه در نظــر می‌گیرن ــدون مرحل ــری رشــد را پیوســته و ب ــردازان یادگی نظریه‌پ

ــد.  ــرای رشــد مراحلــی را مطــرح کرده‌ان ب

گزینه 2(9 

ــته در  ــم ناپیوس ــته ه ــم پیوس ــد را ه ــی( رش ــی طبیع ــی )رفتارشناس ــرد. کردارشناس ــته در نظرمی‌گی ــد را پیوس ــات رش ــردازش اطلاع ــرد پ رویک

نظرمی‌گیــرد. روان‌تحلیلگــری و نظریــه شــناختی‌نگری پیــاژه رشــد را ناپیوســته در نظــر می‌گیرنــد. 

گزینه 101 (

روانکاوی رشد را ناپیوسته در نظرمی‌گیرد. کردارشناسی رشد را هم پیوسته هم ناپیوسته در نظرمی‌گیرد. 

گزینه 114 (

کردارشناسی رشد را هم پیوسته هم ناپیوسته در نظرمی‌گیرد و دوره‌های حساس را مطرح می‌کند. 
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گزینه 123 (

پیــاژه معتقــد اســت در فرآینــد رشــد، کــودک بــه شــکل فعالانــه بــا محیــط تعامــل و ســاخت‌های شــناختی را بنــا می‌کنــد. اریکســون بــرای کــودک 

نقشــی فعــال در تحــول قائــل اســت و برعکــس، نظریه‌پــردازان یادگیــری کــودک را منفعــل در نظــر گرفته‌انــد. 

گزینه 133 (

ــا محیــط تجهیــز شــده اســت و نقشــی فعــال در  ــا رفتارگرایــی طبیعــی، کــودک از نظــر زیست‌شــناختی بــرای تعامــل ب از نظــر کردارشناســان ی

تحــول دارد. 

گزینه 142 (

پیاژه رشد را ناپیوسته می‌داند و مراحلی برای رشد شناختی ارایه کرده است. 
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در ایــن فصــل نگاهــی اجمالــی بــه رونــد تاریخــی نظریه‌هــا می‌اندازیــم و در فصــول بعــدی بــه هــر یــک بــه شــکل 

جداگانــه می‌پردازیــم. 

قرن ششم تا پانزدهم )قرون وسطی(: ●	

اهمیــت کمــی بــه کودکــی بــه عنــوان یک مرحلــه جــدا داده می‌شــد. معتقد بودنــد کــودکان بزرگســالان مینیاتوری 

ــاخت‌گرایی  ــا پیش‌س ــین ی ــی پیش ــه فرم‌یافتگ ــه، نظری ــن نظری ــه ای ــد. ب ــرم گرفته‌ان ــش ف ــه از پی ــتند ک هس

ــه می‌شــود.  گفت

ــر و  ــرای مراقبــت از کــودکان کوچک‌ت ــا قوانینــی ب ــار می‌شــد ام ــل بزرگســالان رفت ــا کــودکان مث ــن دوره، ب در ای

ــر آســیب‌پذیری آن‌هــا وجــود داشــت. ــد ب تاکی

قرن شانزدهم:●	

پروتستانیســم رایــج بــود، یعنــی اعتقــاد بــه گنــاه نخســتین کــودکان. بــر ایــن اســاس بــر شــیوه‌های فرزندپــروری 

ــد می‌شــد.  خشــن تاکی

قرن هفدهم )عصر روشنگری(:●	

ــاً  دیــدگاه جــان لاک غالــب بــود. او بــر آرمان‌هــای عــزت و شرف انســان تاکیــد داشــت. از نظــر او انســان‌ها ذات

شرور نیســتند بلکــه محیــط آنهــا را شــکل می‌دهــد. 

ــد کــودک را  ــد هــر طــور کــه بخواهن ــا آمــوزش  می‌توانن ــن مربی‌هــای منطقــی هســتند کــه ب از نظــر لاک والدی

تربیــت کننــد.

لاک کودکان را »لوح سفید« می‌دانست که شخصیت آن‌ها توسط تجربه شکل می‌گیرد.  •

نوشته‌های جان لاک پیش‌درآمد دیدگاه رفتارگرایی بود. •

ــت،  ــر تربی ــد ب ــد دارد: رشــد پیوســته، تاکی ــوارد تاکی ــن م ــه ای ــی ب ــه طــور کل ــاره رشــد ب ــدگاه جــان لاک درب دی

ــل ــودک منفع ــد، ک ــر در ســنین بع ــکان تغیی ــاوت، ام ــل تجــارب متف ــه دلی ــدد رشــد ب ــای متع دوره‌ه

قرن هجدهم:●	

ــاً از احســاس درســت و  ــه ذات ــوار« می‌دانســت ک ــی‌های بزرگ ــودکان را »وحش ــود. او ک ــب ب ــو غال فلســفه روس

ــد. ــرای رشــد برنامــه فطــری دارن ــد. از نظــر او کــودکان ب غلــط برخوردارن
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دو مفهوم مهم توسط روسو مطرح شد: مرحله و رسش •

روسو فلسفه کودک‌مدار را مطرح کرد •

رسش: روند رشد که به شکل ژنتیکی تعیین و به شکل طبیعی آشکار می‌شود.

چهار مرحله رشد روسو: نوباوگی، کودکی، اواخر کودکی، نوجوانی

فلســفه کودک‌مــدار: آمــوزش بزرگســالان بــه درک اخلاقــی فطــری کــودکان و نحــوه تفکــر منحصربه‌فــرد آن‌هــا 

لطمــه می‌زنــد. پــس بایــد فقــط پذیــرای نیازهــای کــودک باشــند و اجــازه دهنــد بــر اســاس نیــروی درونــی خــود 

رشــد کننــد. 

دیــدگاه کلــی روســو دربــاره رشــد بــر مــوارد زیــر تاکیــد دارد: رشــد ناپیوســته، تاکیــد بــر طبیعــت، یــک روند یکســان 

رشد

قرن نوزدهم:●	

اولین دیدگاه عمر توسط تتنس و کاروس معرفی شد.

ــد  ــر رون ــر دوره تاریخــی ب ــار در بزرگســالی، تاثی ــر رفت ــردی، تغیی ــر پرداخــت: تفاوت‌هــای ف ــوارد زی ــه م ــس ب تتن

ــری زندگــی، امــکان جــران در پی

کاروس بــه مــوارد زیــر پرداخــت: چهــار دوره رشــد )کودکــی، نوجوانــی، بزرگســالی، پیــری(، تاکیــد بــه پیشرفت‌هــا 

در پیــری

این دیدگاه‌ها بر چندجهتی بودن و شکل‌پذیری رشد تاکید دارند که محور دیدگاه عمر هستند.

قرن بیستم:●	

داروین

نظریه تکامل داروین شامل دو اصل انتخاب طبیعی و بقای شایسته‌ترین است. 

داروین پیشگام مطالعه علمی کودک است.  •

هال و گزل:

هال بنیان‌گذار جنبش مطالعه کودک است.  •

هــال و گــزل بــا الهــام از دارویــن بــر اســاس دیــدگاه تکاملــی نظریه‌هــای کودکــی را مطــرح کردنــد. آن‌هــا رشــد 

را به‌صــورت فرآینــد رســش در نظــر گرفتنــد یعنــی فرآینــدی کــه بــه صــورت ژنتیکــی تعییــن و بــه شــکل خــودکار 

شــکوفا می‌شــود. 

از هــال و گــزل، کمــر بــه خاطــر نظریه‌هــای یــک طرفــه )تاکیــد بــر ژنتیــک( و بیشــر بــه خاطــر تلاش‌هــای آن‌هــا 

بــرای توصیــف تمــام جنبه‌هــای رشــد یــاد می‌شــود. 

ــا میانگیــن  آنهــا رویکــرد هنجــاری داشــتند کــه از طریــق پرسشــنامه ویژگی‌هــای کــودک بررســی می‌شــود و ب

رشــد عــادی مقایســه می‌شــود.

گــزل جــزو اولیــن کســانی بــود کــه آگاهــی والدیــن دربــاره رشــد کــودک را افزایــش داد. روش فرزندپــروری گــزل 

هماهنــگ بــا روســو و کودک‌محــور بــود، یعنــی توجــه بــه نیازهــای طبیعــی کــودکان و حساســیت بــه نشــانه‌های 

آن‌هــا.

هال به پژوهش درباره عمر با مطالعه روی پیری نیز پرداخت.  
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بینه:

بینه رویکرد هنجاری برای شناسایی کودکان عقب‌مانده داشت. 

اولیــن آزمــون هــوش را ســاخت ) پیش‌بینــی پیشرفــت تحصیلــی، تاکیــد بــر تفاوت‌هــای فــردی، ایجــاد مجادلــه 

طبیعــت یــا تربیــت(

اواسط قرن بیستم: ●	

روان‌کاوی:

ــکل  ــی ش ــارات اجتماع ــتی و انتظ ــایق‌های زیس ــارض س ــد از تع ــل رش ــه مراح ــتند ک ــد هس ــکاوان معتق روان

می‌گیــرد. 

فروید نظریه روانی- جنسی و اریکسون نظریه روانی - اجتماعی را مطرح کرد. 

ــی  ــه روانی-جنس ــت. نظری ــر شــخص اس ــرد ه ــه منحصربه‌ف ــر زندگینام ــد آن ب ــاز روان‌کاوی تاکی ــن امتی مهم‌تری

فرویــد اولیــن نظریــه‌ای بــود کــه  اهمیــت روابــط خانوادگــی و تجربــه اولیــه بــرای رشــد کــودک را برجســته کــرد.

در روان‌کاوی از روش بالینــی اســتفاده می‌شــود، یعنــی گــردآوری اطلاعــات از منابــع مختلــف بــرای آگاهــی از 

عملکــرد شــخصیت یــک فــرد واحــد.

رفتارگرایی:

تاکید بر شرطی‌سازی کلاسیک واتسون و  شرطی‌سازی کنشگر اسکینر است. 

دیــدگاه رفتارگرایــان دربــاره رشــد بــر مــوارد زیــر تاکیــد می‌کنــد: رشــد پیوســته، اهمیــت محیــط، چنــد رونــد رشــد 

بــر حســب تجــارب هــر فــرد

نظریه یادگیری اجتماعی بندورا:

یادگیری مشاهده‌ای یا سرمشق‌گیری را مطرح کرد.

با تاکید بر شناخت یا تفکر درباره خود و دیگران، نظریه را به یادگیری-شناختی تغییر داد.

مفهــوم کارایــی شــخصی را ارایــه داد. کــودکان از دیــدن کســانی کــه خــود را تحســین یــا سرزنــش می‌کننــد و 

از طریــق پســخوراند اعــال خودشــان معیارهــای شــخصی بــرای احســاس کارایــی شــخصی پــرورش می‌دهنــد.

ــق  ــن طری ــند و از ای ــته باش ــخصی داش ــی ش ــه کارای ــد ک ــاب می‌کنن ــد انتخ ــرای تقلی ــی را ب ــودکان الگوهای ک

یادگیــری و رفتــار خــود را کنــرل می‌کننــد.

ــل  ــار جامعه‌پســند تحلی ــش رفت ــار ناخوشــایند و افزای ــرای کاهــش رفت ــب سرمشــق‌گیری و شرطی‌ســازی ب ترکی

ــده می‌شــود.  ــردی نامی ــار کارب رفت

نظریه رشدی شناختی پیاژه:

از نظر پیاژه، کودک با دستکاری فعالانه محیط دانش را می‌سازد.

رشد شناختی طبق چند مرحله ایجاد می‌شود و ناپیوسته است. 

مفهوم زیستی انطباق را مطرح کرد: رشد ساختارهای ذهن به شکلی که با دنیای بیرون متناسب باشد.

مفهوم تعادل را مطرح کرد: توازن بین ساختارهای درونی و اطلاعات محیط

روش ابداعی پیاژه، روش بالینی نام دارد که به شکل مصاحبه‌های بالینی بازپاسخ است. 

از نظــر پیــاژه تغییــرات مهمــی پــس از نوجوانــی رخ نمی‌دهــد. ولــی نوپیاژه‌ای‌هــا بــه تفکــرات پس‌صــوری بعنــوان 

تغییــرات مهــم بزرگســالی اشــاره کردند.
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دیدگاه‌های نظری جدید:●	

پردازش اطلاعات:

یک رویکرد شناختی درباره رشد تفکر و راهبردهای ذهنی است.  

مفهــوم نمــودار گردشــی مربــوط بــه ایــن نظریــات اســت، یعنــی ترســیم گام‌هــای فــرد بــرای حــل مســاله )درونــداد 

یــا اطلاعــات < کدگذاری‌هــا و ســازماندهی‌ها < بــرون داد یــا پاســخ رفتــاری(

هماهنــگ بــا نظــر پیــاژه معتقــد هســتند کــه افــراد فعــال هســتند و در پاســخ بــه درخواســت محیــط تفکــر خــود را 

تغییــر می‌دهنــد؛ امــا برخــاف پیــاژه بــه مراحــل رشــد اعتقــاد ندارنــد. 

بــه رشــد پیوســته اعتقــاد دارنــد. راهبردهــای شــناختی در تمــام ســنین مشــابه اســت و تفــاوت آن‌هــا کمــی اســت 

نــه کیفــی. یــک الگــوی مشــخص بــرای تفکــر در کــودک و بزرگســال وجــود دارد.

ــن اســت کــه  ــردازش اطلاعــات روش‌هــای پژوهــش دقیــق اســت. نقطــه ضعفــش ای ــاز رویکــرد پ ــن امتی مهم‌تری

ــناخت  ــزای ش ــاصر مج ــه عن ــن ب ــود. همچنی ــه نمی‌ش ــت توج ــل و خلاقی ــل تخی ــی مث ــای غیرمنطق ــه جنبه‌ه ب

ــد.  ــه نمی‌کن ــی ارای ــه کل ــک نظری ــردازد و ی می‌پ

علوم اعصاب شناختی درباره رشد:

بــا گســرش پــردازش اطلاعــات، زمینــه تحقیقاتــی جدیــد بــه نــام علــوم اعصــاب شــناختی مربــوط بــه رشــد پدیــدار 

ــرد در حــال رشــد  ــار ف ــردازش شــناختی و الگوهــای رفت ــز و پ ــرات در مغ ــن تغیی ــن رویکــرد رابطــه بی شــد. در ای

ــود.  ــی می‌ش بررس

ــز در طــول عمــر  ــری مغ ــا انعطاف‌پذی ــرای رشــد اســت، ام ــر و پذی ــز بســیار انعطاف‌پذی در طــول 5 ســال اول مغ

حفــظ می‌شــود. پژوهشــگران ایــن رویکــرد بــه مشــخص کــردن تجربیاتــی کــه بــه رشــد مغــز در ســنین مختلــف 

ــار و  ــر رفت ــر ب ــت تاثی ــی جه ــی مداخله‌های ــالات و طراح ــزی اخت ــای مغ ــردن مبن ــد، مشــخص ک ــک می‌کن کم

ــد.  ــز می‌پردازن ــرد مغ عملک

کردارشناسی:

ارزش کردارشناســی بــه ارزش انطباقــی یــا بقــای رفتــار و تاریــخ تکاملــی آن مربــوط می‌شــود. لورنــز و تیــن برگــن 

بــه بررســی الگوهــای رفتــاری کــه بــه بقــا کمــک می‌کننــد پرداختنــد، مثــل نقش‌پذیــری.

ــل  ــد )مث ــا کــه در محــدوده مشــخصی از رشــد رخ می‌دهن ــن بق ــرای تضمی ــری: رفتارهــای مشــخص ب نقش‌پذی

دنبــال کــردن والــد(

ــا رفتارهــای انطباقــی  دوره بحرانــی )critical period(: محــدوده‌ای کــه فــرد از لحــاظ زیســتی آمادگــی دارد ت

ــه حمایــت محیــط تحریک‌کننــده نیــاز دارد. خاصــی را فــرا گیــرد ولــی ب

دوره حســاس )sensitive period(: مناســب‌ترین زمــان بــرای ظاهــر شــدن توانایی‌هــای خــاص اســت و 

ــت.  ــط اس ــرای محی ــی پذی ــن دوره خیل ــخص در ای ش

اصطــاح دوره حســاس بهــر از مفهــوم دوره بحرانــی در مــورد رشــد انســان کاربــرد دارد. دوره حســاس، محــدوده 

مشــخص مثــل دوره بحرانــی نــدارد. رشــد  می‌توانــد بعــدا هــم رخ دهــد امــا برانگیخــن آن ســخت‌تر اســت. 

بالبی یک کردارشناس بود که نظریه دلبستگی را در مورد رابطه والد-کودک مطرح کرد.  

اخیــراً زمینــه پژوهشــی تــازه‌ای بــه نــام روانشناســی رشــد تکاملــی، ایجــاد شــده اســت کــه ســعی دارد از ارزش 

ــد، آگاه  ــر می‌کنن ــش ســن تغیی ــا افزای ــه ب ــی ک ــی و اجتماعــی هنگام ســازگارانه توانایی‌هــای شــناختی، هیجان

شــود. 

روانشناســان تکاملــی فقــط بــه مبنــای زیســتی رشــد نمی‌پردازنــد بلکــه بــه اهمیــت یادگیــری نیــز اشــاره می‌کننــد. 

ــر  ــه رفتارهــای تکامل‌یافته‌ت ــار می‌دهــد کــه منجــر ب ــه رفت ــری بیشــری ب ــری و انطباق‌پذی یادگیــری، انعطاف‌پذی

می‌شــود )سیســتم فــرد– محیــط(
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ــای انتخــاب تکامــل در  ــد. مزای ــی انســان را شروع کرده‌ان ــه عمــر طولان ــی پرداخــن ب ــراً روانشناســان تکامل اخی

ــد. ــت می‌یابن ــر عوامــل اجتماعــی فرهنــگ اهمی نیمــه اول زندگــی بیشــر اســت و در ســنین بالات

نظریه اجتماعی فرهنگی ویگوتسکی:

ــی را  ــی و فرهنگ ــر اجتماع ــرا بس ــت، زی ــی اس ــه کردارشناس ــرای نظری ــی ب ــل عال ــکی مکم ــه ویگوتس نظری

می‌کنــد. برجســته 

این رویکرد بر اهمیت تعامل اجتماعی در رشد مخصوصاً گفتگو با اعضای خبره جامعه تاکید می‌کند. 

کــودکان گفتگوهــای اجتماعــی را درونــی می‌کننــد و ســپس بــرای هدایــت اعمالشــان از گفتــار درونــی اســتفاده 

ــد. می‌کنن

ویگوتســکی مثــل پیــاژه کــودکان را فعــال می‌دانســت امــا برخــاف پیــاژه، بــه اهمیــت آمــوزش بزرگســالان در 

رشــد یــا فرآینــد میانجــی اجتماعــی تاکیــد داشــت.

در نظریــه ویگوتســکی، کــودکان در معــرض تغییــرات مرحلــه‌ای قــرار می‌گیرنــد. بــرای مثــال بــا فراگیــری زبــان، 

ــد. در عیــن حــال، ویگوتســکی  ــادی افزایــش می‌یاب ــه میــزان زی توانایــی شرکــت آن‌هــا در تعامــات اجتماعــی ب

ــه  ــه تغییــرات مــداوم در شــناخت منجــر می‌شــود کــه از فرهنگــی ب ــراد ماهــر، ب ــا اف ــد کــرد کــه گفتگــو ب تاکی

فرهنــگ دیگــر متفــاوت اســت )رشــد پیوســته و ناپیوســته(

ــه  ــد او جنب ــث ش ــی باع ــل فرهنگ ــر عوام ــکی ب ــد ویگوتس ــت: 1( تاکی ــده اس ــکی وارد ش ــه ویگوتس ــاد ب دو انتق

ــاره نقــش آن‌هــا  ــود، امــا درب ــه اهمیــت وراثــت و رشــد مغــز واقــف ب ــده بگیــرد. اگرچــه او ب زیســتی رشــد را نادی

مطالبــی ارایــه نکــرد. 2( تاکیــد ویگوتســکی بــر انتقــال اجتماعــی دانــش باعــث می‌شــود کــه کمــر بــه توانایــی 

کــودکان در شــکل دادن بــه رشــد خودشــان تاکیــد شــود. طرفــداران او نقــش متعادل‌تــری بــرای فــرد و جامعــه 

ــده‌اند.  ــل ش قای

	ᣗبررسی رشد

در این بخش به طور خلاصه با انواع روش‌های تحقیق در روانشناسی رشد آشنا می‌شوید. 

دو دیدگاه در روانشناسی علمی وجود دارد:

طبیعت‌نگری: تدوین قوانین رفتار بر اساس مشاهده و آزمایش:

انسان‌نگری: مطالعه رفتار به کمک کلیه روش‌هایی که به نتایج قابل توجهی منتهی می‌شود

دو نوع روش مطابق با دیدگاه‌های فوق وجود دارد: 

دیدگاه طبیعت‌نگری: روش تجربی •

دیدگاه انسان‌نگری: روش بالینی •

ــر دو  ــی هســت، چــون در ه ــا همگرای ــن آن‌ه ــی مکمــل هــم هســتند و بی ــی و روش‌هــای بالین روش‌هــای تجرب

روانشناســی علــم مطالعــه رفتــار اســت.  )رفتــار: مجموعــه پاســخ هــای معنــاداری کــه موجــود زنــده بــه کمــک 

ــا  ــت ب ــا در نهای ــد ام ــری دارن ــق بیش ــی عم ــای بالین ــد(. روش‌ه ــظ می‌کن ــود را حف ــادل خ ــدت و تع ــا وح آنه

ــد. ــت می‌گیرن ــی عینی ــه روش تجرب ــن ب پیوس
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روش بالینی: ●	

بررسی بالینی  سازش‌یافته‌ترین شکل مطالعه رفتار عینی انسان است.

اساس آن تک‌بررسیهای نظامدار و جامع است. برای مثال، روان‌تحلیلگری نوعی روش بالینی است. 

ــدی  ــوال بع ــت و س ــاز اس ــوالات ب ــه س ــرار دارد. دامن ــده ق ــش تعیین‌ش ــه از پی ــاده و مصاحب ــاهده س ــن مش بی

برحســب پاســخ قبلــی پرســیده می‌شــود.

آزمودنــی مشــاهده می‌شــود و  یعنــی واکنش‌هــای  بالینــی مشــاهده مضاعــف صــورت می‌گیــرد،  در روش 

آزمایشــگر هــم خــودش را بــا وی ســازش می‌دهــد.

ــز  ــت نی ــرد تس ــت، کارب ــت اس ــون و تس ــد آزم ــی نیازمن ــش بالین ــه دارد: پژوه ــنجی رابط ــا روانس ــی ب روش بالین

ــت. ــی اس ــتلزم روش بالین مس

روش تجربی:●	

طیف روش‌های تجربی در دو سطح قرار دارند:

سطح ایجادی: ایجاد شرایط دستیابی به داده‌ها – ثابت نگه داشتن شرایط و حذف مداخله عوامل دیگر

ســطح توســلی: متوســل شــدن بــه جنبه‌هــای از پیــش موجــود– مدنظــر قــرار دادن عوامــل مداخله‌گــر یــا خنثــی 

کــردن آن‌هــا

بررسی‌های تحولی:●	

در سطح گردآوری داده‌ها:○	

مشاهده طبیعی •

مشاهده ساخت‌دار •

مشاهده تعاملی شامل پرسشنامه/مصاحبه و روش بالینی •

بررســی فراتحلیلــی: تحلیــل نتایــج پژوهش‌هــای قبلــی مخصوصــاً وقتــی نتایــج پایــدار نبــوده یــا متناقــض  •

است

در سطح بررسی تغییرات تحولی:○	

طرح طولی: بررسی یک گروه بارها در سنین مختلف •

طرح مقطعی: بررسی گروه‌هایی با سنین مختلف در یک مقطع زمانی یکسان •

طــرح طولــی زنجیــره‌ای/ مقایســه برهه‌هــای متوالــی: دو یــا چنــد گــروه ســنی کــه بــه مــدت چنــد ســال  •

بــه شــکل طولــی دنبــال شــوند )ترکیــب مقطعــی و طولــی(

فوایــد طــرح طولــی عبارتنــد از: شناســایی تفاوت‌هــای فــردی و الگوهــای مشــرک در رشــد - رابطــه رویدادهــای 

اولیــه و بعــدی

مشــکلات طــرح طولــی عبارتنــد از: آثــار تمریــن و کارکشــته شــدن در آزمایش‌هــا ناشــی از بررســی‌های متعــدد، 

آثــار هــم‌دوره یعنــی تاثیــر رویدادهــای مربــوط بــه دوره تاریــخ مشــرک در افــراد همســن

فواید طرح مقطعی عبارتند از: توصیف گرایش‌های سنی با فقط یک بار ارزیابی

ــوان  ــه میانگین‌هــای گروه‌هــای ســنی محــدود اســت و نمی‌ت ــد از: مقایســه‌ها ب مشــکلات طــرح مقطعــی عبارتن

نشــان داد کــه تفــاوت فــردی وجــود دارد- اثــر هــم‌دوره
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فواید طرح طولی زنجیره‌ای عبارتند از: بررسی اثر همدوره و مقایسه یافته‌های طولی و مقطعی

در سطح شکل‌گیری طرح بنیادی: ○	

طرح مبتنی بر همبستگی :

گــردآوری اطلاعــات از گروه‌هــا بــدون دســتکاری بــا هــدف بررســی رابطــه ویژگی‌هــا. ضریــب همبســتگی، قــدرت 

رابطــه را نشــان می‌دهــد. 

طرح تجربی )آزمایشی( :

دستکاری متغیر مستقل برای بررسی تغییرات متغیر وابسته با هدف بررسی رابطه علت و معلولی

طرح‌های آزمایشی تغییرشکل‌یافته:

آزمایش‌های میدانی: گمارش تصادفی افراد در شرایط طبیعی در فرصت‌های نادر •

آزمایش‌هــای طبیعــی )شــبه‌آزمایش(: مقایســه شرایطــی کــه از پیــش وجــود دارنــد. فــرق آزمایــش  •

طبیعــی بــا روش همبســتگی ایــن اســت کــه شرکت‌کننــدگان بــه دقــت انتخــاب شــده‌اند تــا ویژگی‌هــای 

آن‌هــا مشــابه باشــد.

طرح مبتنی بر تک‌بررسی / موردپژوهی:

جمع‌آوری اطلاعات کامل از زندگینامه یک فرد از روش‌های مختلف

گزارش‌های شخصی :

شامل مصاحبه‌های بی‌ساخت مثل روش بالینی پیاژه تا مصاحبه‌های ساخت‌دار مثل پرسشنامه

روش‌های بررسی فرهنگ:

زمانــی کــه مســاله مربــوط بــه ویژگی‌هــای همگانــی اســت کــه درجــه آنهــا در جوامــع متفــاوت اســت، اســتفاده 

ــد.  ــتفاده می‌کن ــی اس ــای فرهنگ ــزارش شــخصی و مشــاهده‌ای و مقایســه گروه‌ه ــای گ ــود. از روش‌ه می‌ش

ــی و  ــی، توصیف ــد روش بالین ــگاری مانن ــود. قوم‌ن ــتفاده می‌ش ــگاری اس ــر از  قوم‌ن ــای دیگ ــرای درک فرهنگ‌ه ب

کیفــی اســت امــا بــه جــای یــک فــرد بــر یــک گــروه تاکیــد دارد. روش اصلــی قوم‌نــگاری مشــاهده اســت و در کنــار 

آن گزارش‌هــای شــخصی.
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سوال های کنکور کارشناسی ارشد⏱	

ــدام (1  ــفه ک ــر از فلس ــد، متاث ــر می‌گیرن ــی در نظ ــته و تدریج ــدی پیوس ــد را فرآین ــاً رش ــه عمدت ــد ک ــه‌ای رش ــای غیرمرحل نظریه‌ه

ــت؟ ــوف اس فیلس

4( ژان ژاک روسو3( جان لاک2( رنه دکارت1( توماس هابز

استانلی هال و آرنولد گزل در بررسی فرآیند تحول از کدام رویکرد استفاده کرده‌اند؟ )سراسری 96((3 

4( سیستمی3( هنجاری2( تطبیقی1( بالینی

نظریه استانلی هال، عمدتاً مبتنی بر کدام رویکرد تحولی است؟ )سراسری 95((4 

4( شناختی3( پدیدارشناسی2( تکاملنگری1( رفتاری‌نگری

کدام یک از رویکردهای رشد به بررسی دریافت، درک و نحوه استدلال میپردازد؟ )سراسری 86((5 

4( پردازش اطلاعات3( روان‌تحلیلگری2( روانی اجتماعی1( یادگیری

وقتــی بــا پــردازش یــا تحلیــل نتایــج تحقیقــات دیگــران بــه یافته‌هایــی دســت یابیــم از چــه روشــی اســتفاده کرده‌ایــم؟ )سراسری (6 

)85

4( مشاهده طبیعی3( تحلیل روانی2( تحلیل محتوا1( فراتحلیل

در کدام‌یک از روش‌های تحقیق  می‌توان به رابطه علی بین متغیرها دست یافت؟ )سراسری 84((7 

4( بالینی3( مصاحبه2( مشاهده1( آزمایشی

 وقتــی مجموعــه‌ای از پژوهش‌هایــی را کــه پیشــر انتشــار یافته‌انــد مــورد پــردازش قــرار می‌دهیــم از چــه روشــی اســتفاده (8 

کرده‌ایم؟ )سراسری 84(

4( روش مشاهده ساختدار3( روش مشاهده طبیعی2( روش فراتحلیلی1( روش تعاملی

ــد شــده‌اند مطالعــه می‌کنــد (9  ــا چنــد گــروه را کــه در ســال‌های متفاوتــی متول در کدام‌یــک از طرح‌هــای پژوهشــی پژوهشــگر دو ی

و هــر گــروه را بــه صــورت طولــی دنبــال می‌کنــد؟ )آزاد 93(

4( طولی زنجیره ای3( مقطعی2( طولی1( آزمایشی

کدام‌یک از روش‌های پژوهش رشد قادر به جمع‌آوری اطلاعات عمیق از فرد است؟ )آزاد 92(10 (

4( پرسشنامه3( مصاحبه بالینی2( قوم‌نگاری1( مشاهده طبیعی

سوال های کنکور دکتری⏱	

) 11)95 )آزاد  اســت؟  کــودکان  بــه  نســبت  اروپــا  در  وســطا  قــرون  مــردم  نگــرش  از  انعکاســی  مفهــوم  کــدام   

4( پدیدایی نوعی3( پیش‌ساخت‌گرایی2( اپیژنتیک1( هم‌آمیزی تقابلی
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	᜸ پاسخ تشریحی

گزینه 3(1 

نظریه‌های یادگیری رشد را پیوسته و بدون مرحله در نظر می‌گیرند. جان لاک پیشگام نظریه‌های یادگیری است. 

گزینه 3(2 

گزل و هال رویکرد هنجاری داشتند که در آن از طریق پرسشنامه ویژگی‌های کودک بررسی و با میانگین رشد عادی مقایسه می‌شود.

گزینه 2(3 

هــال و گــزل بــا الهــام از دارویــن بــر اســاس دیــدگاه تکاملــی نظریه‌هــای کودکــی مطــرح کردنــد کــه بــه رشــد از طریــق عوامــل ژنتیکــی تاکیــد 

داشــت. 

گزینه 4(4 

پــردازش اطلاعــات، یــک رویکــرد شــناختی دربــاره رشــد تفکــر و راهبردهــای ذهنــی اســت. ایــن رویکــرد بــا اســتفاده از مفهــوم نمــودار گردشــی 

بــه ترســیم گام‌هــای فــرد بــرای حــل مســاله می‌پــردازد. 

گزینه 1(5 

بررسی فراتحلیلی شامل تحلیل نتایج پژوهش‌های قبلی است، مخصوصاً وقتی نتایج پایدار نبوده یا متناقض است.

گزینه 1(6 

طرح آزمایشی شامل دستکاری متغیر مستقل برای بررسی تغییرات متغیر وابسته با هدف بررسی رابطه علت و معلولی است. 

گزینه 2(7 

بررسی فراتحلیلی شامل تحلیل نتایج پژوهش های قبلی است، مخصوصاً وقتی نتایج پایدار نبوده یا متناقض است.

گزینه 4(8 

در طرح طولی زنجیره‌ای دو یا چند گروه سنی به مدت چند سال به شکل طولی دنبال شوند )ترکیب مقطعی و طولی(.

گزینه 3(9 

بررســی بالینــی  ســازش‌یافته‌ترین شــکل مطالعــه رفتــار عینــی انســان اســت. در مصاحبــه بالینــی کــه نوعــی تک‌بررســی بــا ســوالات بازپاســخ 

اســت،  می‌تــوان اطلاعــات عمیق‌تــری از یــک فــرد جمــع‌آوری کــرد. 

گزینه 103 (

ــه  ــه، نظری ــن نظری ــه ای ــد. ب ــه ان ــرم گرفت ــش ف ــه از پی ــوری هســتند ک ــودکان بزرگســالان مینیات ــه ک ــود ک ــن ب ــر ای ــاد ب ــرون وســطی، اعتق در ق

می‌شــود.  گفتــه  پیش‌ســاخت‌گرایی  یــا  پیشــین  فرم‌یافتگــی 
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