
2 

 

  )SCL-90-R(تجدید نظرشده -90-فهرست علایم بالینی: بخش اول

  .ب کنیدگزینه موردنظرتان را انتخارا به دقت بخوانید و  سوالهر لطفاً 
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ا
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ا ح
ت

  
  زیاد
لی 

خی
  زیاد

            ؟ایدداشته سردردامروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا   1
            اید؟اید و از داخل بدن احساس لرزش داشتهعصبی بوده امروز تا بهذشته هفته گ ازآیا   2

3  
مات ناخوشایند و نامربوطی مرتباً وارد ذهن شما افکار، عقاید یا کل امروز تا بهذشته هفته گ ازآیا 
  کنند؟ان نمیتاند که رهایشده

          

            اید؟حالی و یا سرگیجه بودهدچار ضعف، بی امروز تا بهذشته هفته گ ازآیا   4
            اید؟میل شدهنسبت به روابط زناشویی بی امروز تا بهذشته هفته گ ازآیا   5
            اید؟جو شدهایرادگیر و بهانه امروز به تاذشته هفته گ ازآیا   6

تواند افکار شما را از اید که شخص دیگري میاین اعتقاد را داشته امروز تا بهذشته هفته گ ازآیا   7
  راه دور کنترل کند؟

          

8  
هاي شما ها و گرفتارياید که دیگران باعث ناراحتیاحساس کرده امروز تا بهذشته هفته گ ازآیا 

  ستند؟ه
          

            اید؟کار شدهفراموشامروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا   9
            اید؟دقت شدهتوجه و بیدر کارها بی امروز تا بهذشته هفته گ ازآیا   10
            اید؟شدهدلخور و عصبانی امروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا   11
            اید؟سینه داشتهب یا ناحیه قل د دردر ،امروز تا بهذشته هفته گ ازآیا   12
            اید؟خیابان احساس ترس کردهیا  بازاز رفتن به جاهاي امروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا   13

- ه قدرت و بنیه سابق را ندارید و زود خسته میاید کاحساس کرده امروز تا بهذشته هفته گ ازآیا   14

  ؟شوید
          

            تان خاتمه دهید؟تان آمده که به زندگین فکر به ذهنای امروز تا بهذشته هفته گ ازآیا   15

ها را توانستند آنآیند که دیگران نمیمیتان صداهایی به گوشامروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا   16
  بشنوند؟

          

            ؟ایددر اندام بدن خود داشتهاحساس لرزش  امروز تا بهذشته هفته گ ازآیا   17

            اعتماد کرد؟ شودنمیبه بیشتر مردم اید که را داشته احساساین  امروز تا بهشته ذهفته گ ازآیا   18
            افتید؟زود به گریه میامروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا   19
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            اید؟اشتها شدهبیامروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا   20

- کردهر رابطه با دیگران احساس خجالت ددر روابط اجتماعی و یا امروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا   21

  اید؟
          

22  
اید که راه بست گیر کردهاید که در یک بناین احساس را داشتهامروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا 

  پس و پیش ندارید؟
          

            ؟ایددچار ترس شدهاگهان و بدون هیچ علتی نامروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا   23

24  
 به( جلوي خودتان را بگیرید؟ اید که نتوانیدطوري عصبانی شدهامروز  تا بهذشته گهفته  ازآیا 

  )اید؟صطلاح از کوره در رفته
          

            از خانه بیرون بروید؟ تنهااید که بترسید داشتهاین احساس را امروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا   25
            ؟ایدکردهخود را سرزنش کی براي هر چیز کوچ امروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا   26
            ؟ایدکمر درد داشتهامروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا   27
            ؟کندتان پیشرفت نمیکارهاي اید کهکردهاحساس امروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا   28
            ؟ایدکردهاحساس تنهایی امروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا   29
            ؟ایدکردهاحساس غمگینی امروز  تا به ذشتههفته گ ازآیا   30
            اید؟ي به شدت نگران و دلواپس شدهي هر چیزبراامروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا   31
            اید؟علاقه شدهنسبت به همه چیز بیامروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا   32
             ؟ایدداشتهاحساس ترس دچار امروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا   33
            اید؟حساس و زودرنج شدهامروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا   34

یرین از افکار خصوصی شما که به اید که سااین احساس را داشته امروز تا بهذشته هفته گ ازآیا   35
  شوند؟با خبر می  ایدکسی نگفته

          

36  
یا با شما  کنند؟ه دیگران شما را درك نمیاید کاین اعتقاد را داشتهامروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا 

  کنند؟همدردي نمی
          

یا شما  ندنیست مهربانمردم نسبت به شما اید که این احساس را داشتهامروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا   37
  را دوست ندارند؟

          

38  
آهسته کار بودید ر براي اینکه کارها را درست انجام بدهید مجبوامروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا 

  کنید؟
          

             اید؟قلب داشته تپشامروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا   39
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            ؟ایدتهوع یا دل به هم خوردگی داشته تل، حاهفته گذشته تا امروز ازآیا   40

41  
حس  تراید یا خود را از دیگران کمتر و پاییناحساس حقارت داشتهامروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا 

  ؟ایدکرده
          

            ؟ایدداشتهکوفتگی  درد و تان احساسبدن در عضلاتامروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا   42

43  
که دیگران شما را زیر نظر دارند یا درباره  ایدرا داشتهاحساس این امروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا 

  زنند؟شما با دیگران حرف می
          

            ؟ایدداشتهخواب رفتن مشکل در به امروز  تا بهه ذشتهفته گ ازآیا   44

45  
را چند بار تکرار کنید  آن بودیدمجبور  ایددادهوقتی کاري را انجام امروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا 

در را چند بار امتحان کنید تا مطمئن شوید که : اید؟ براي مثالتا مطمئن شوید درست انجام داده
  .یا نه بسته است

          

            ؟ایدداشتهمشکل تصمیم گرفتن در امروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا   46
            اید؟احساس ترس کردهاز مسافرت با اتوبوس یا قطار امروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا   47
            ؟ایداحساس نفس تنگی داشتهامروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا   48
            ؟ایدگُر گرفتگی یا سرما داشتهاحساس مروز ا تا بهذشته هفته گ ازآیا   49
            ؟رها را نکنید یا بعضی جاها نرویدبعضی کا ایدبودهمجبور امروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا   50
            کند؟مغزتان کار نمیحس کنید  افتاده کهاتفاق  اینامروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا   51

52  
ز زگرود یا گتان خواب میهایی از بدنقسمتاید که احساس کردهمروز ا تا بهذشته هفته گ ازآیا 

  شود؟می) مور مور(
          

53  
 چیزي درمثل اینکه . ایدتان احساس گرفتگی کردهدر گلويامروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا 

  باشد؟ گیر کردهتان گلوي
          

            ؟ایدخود را از دست دادهنسبت به آینده امید  اید کهاحساس کردهامروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا   54

55  
اید؟ یعنی در جمع کردن حواس خود روي تمرکز حواس نداشته امروز تا بهذشته هفته گ ازآیا 

  اید؟کارها مشکل داشته
          

            ؟ایدو سستی داشتهتان احساس ضعف هاي بدندر بعضی از قسمتامروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا   56
            اید؟رفتگی بودهدچار فشارهاي روحی و گامروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا   57
            کنید؟، احساس سنگینی میتانها و یا پاهايدر دستامروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا   58
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            کنید؟زیاد درباره مرگ و مردن فکر میامروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا   59
            ؟ایدداشتهپرخوري امروز  تا بهذشته گهفته  ازآیا   60

کنند یا درباره شما حرف به شما نگاه میشوید مردم وقتی متوجه میامروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا   61
  شوید؟ناراحت می زنندمی

          

 ها را توي سرتان مال خودتان نیست یا آنکنید فکرهايحس میامروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا   62
  اند؟شما گذاشته

          

رساندن به  ارزآکنید که میل شدیدي به کتک زدن و حس میامروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا   63
  دیگران دارید؟

          

            اید؟ ها زودتر از حد معمول بیدار شدهبعضی صبحامروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا   64

65  
ور به تکرار بعضی کارها مانند شستن، شمردن یا دست مجبخود را امروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا 

  بینید؟می اشیاءزدن به 
          

66  
-بار در شب از خواب بیدار شدهیا چندین؟ ایدی بودهبدخوابدچار امروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا 

  اید؟
          

            اید؟اشتهها دمیل شدیدي به شکستن اشیاء و خرد کردن آنامروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا   67

68  
هایی مخصوص به فکرها و عقیدهاید که داراي این احساس را داشتهامروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا 

  ؟که دیگران آن عقاید و افکار را ندارند هستیدخودتان 
          

خود به رفتار و حرکات زیاد از حد شوید روبرو میوقتی با دیگران امروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا   69
  اید؟توجه داشته

          

70  
، احساس هااید و همچنین در بازار و مهمانیبودهوقتی در جمع امروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا 

  اید؟کردهناراحتی 
          

            تان سخت و مشکل بوده است؟حتی کارهاي کوچک برايامروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا   71
            شوید؟زدگی میدچار هول و وحشتوز امر تا بهذشته هفته گ ازآیا   72

، احساس ناراحتی چیزي بخورید در مقابل دیگران یا جمعاز اینکه امروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا   73
  اید؟کرده

          

            ؟ایدداشتهجروبحث ي و امروز زیاد با دیگران درگیر تا بهذشته هفته گ ازآیا   74
             ؟ایداز تنها ماندن ترس و واهمه داشتهمروز ا تا بهذشته هفته گ ازآیا   75
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76  
ان قدر و قیمت کارهاي شما را دیگراید که این احساس را داشتهامروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا 
  دانند؟نمی

          

            ؟ایداید احساس تنهایی کردهحتی وقتی با دیگران بودهامروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا   77

78  
آرام جا توانید یکشوید که نمیقرار و ناآرام میطوري بی گاهی امروز تا بهذشته هفته گ ازآیا 

  ؟بگیرید
          

            ؟ایددن داشتهنخور بدرد مصرفی و بیاحساس امروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا   79
            ؟ادتان خواهد افته اتفاق بدي برايکنید کاحساس میامروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا   80
            کنید؟اندازید و چیزها را پرت میداد و فریاد راه میامروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا   81

ترس از افتادن و از حال رفتن در کوچه و خیابان یا در انظار مردم امروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا   82
  اید؟داشته

          

83  
کنند، ه اگر به دیگران رو بدهید از شما سوءاستفاده میترس از اینکامروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا 

  اید؟داشته
          

            ؟اید که شما را نگران کنددر خصوص امور جنسی افکاري داشتهامروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا   84

85  
اید اید که بخاطر گناهانی که مرتکب شدهاین احساس را داشتهامروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا 
  ؟توجب تنبیه و مجازات هستیدمس

          

            ؟ایدآمیز داشتهورات ترساعتقاد و تصامروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا   86
            تان پیدا شده است؟در بدن مهمیکنید عیب و نقص خیال میامروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا   87
            ؟ن دنیا با کسی صمیمی نیستیدای اید که دراحساس کردهامروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا   88
            کنید؟می تقصیرو  احساس گناهامروز  تا بهذشته هفته گ ازآیا   89
            اید؟اید که دچار بیماري فکري شدهاحساس کرده امروز تا بهذشته هفته گ ازآیا   90

  

  

  

  

  

  



7 

 

  )SCL-90-R(تجدید نظرشده - 90-فهرست علایم بالینیمعرفی : بخش دوم

 کارکرد در آشفتگی با همراه و افتدمی اتفاق فرد یک در که است شناختیروان و رفتاري الگوي یک روانی بیمار یا روانی اختلال
 از انحراف شدت حسب بر روانی اختلال. است شیمیایی یا فیزیکی ژنتیک، شناختی،روان اجتماعی، بیولوژیک، اختلال یک از ناشی

 ایجاد فرد براي که هاییمحدودیت و رنج بر علاوه روانی بیماري). 2004کامبی، کونلی و بورمن، ( شودمی سنجیده طبیعی محدوده

 تأثیر شود، نیز روانی بیماري انگ علت به هاییضتبعی دچار خود ايحرفه و اجتماعی هايفعالیت در فرد تا ودشمی باعث کندمی

 سنگین بار. است مهم بسیار هاآن بودن مولد کاهش و فیزیکی هايحمایت و هانآ از مراقبت دلیل به جامعه روي روانی اختلالات

 اقتصادي بار همچنین و است بیماران هايخانواده دوش بر که عاطفی و فیزیکی هايحمایت و ها آن از مراقبت و درمان ايههزینه

میلیون نفر  45 اًتقریب که کرد اعلام 2001سال  رد جهانی بهداشت سازمان ).1996کاپلان و سادوك، ( شود گرفته نادیده نباید هاآن
 را اختلالات روانی علائم زندگی مراحل نفر در برخی از 1نفر  4برند و از هر می رنج روانی اختلالات از برخی از دنیا سراسر در

  .)1383پور و همکاران، یاسمی، سردارپور گودرزي، امیراسماعیلی، مهدوي، ابراهیم( کندیم تجربه

و سپس ساخته شد  )1973(دراگتیس، لیپمن و کوي  توسطبار نخستین 1)SCL-90-R(تجدیدنظر شده -90-رست علایم بالینیفه
. پزشکی استروان 3یک سیاهه خودسنجی SCL-90-R(2(تجدیدنظر شده -90-فهرست علایم بالینی. مورد تجدیدنظر قرار گرفت

 5جبري-، وسواس)ماده 12( 4سازيبعد بدنی 9این مقیاس شامل  .دهندپاسخ می ايدرجه 5سوال در طیف لیکرت  90دهندگان به پاسخ
، )ماده 7( 10مرضی، اضطراب )ماده 6( 9، خصومت)ماده 10( 8، اضطراب)ماده 13( 7، افسردگی)ماده 9( 6فردي، حساسیت بین)ماده 10(

د و و برخی نگیرگانه قرار نمییک از ابعاد نهجزء هیچکه  ماده اضافی 7و است ) ماده 10( 12پریشیو روان) ماده 6( 11يپارانوئید افکار
در بسیاري از مطالعات به عنوان یک شاخص  90-فهرست علایم بالینی .کنندگیري میاختلال در خواب و میل جنسی را اندازهها از آن

  ). 2002، و کستل ؛ پرستون، اور، دیت، نولان2002کوه، کیم و پارك، (مختصر سلامت روان استفاده شده است 

  

  

  

                                                             
1 Symptom Checklist 90 
2 Symptom Checklist 90-Revision 
3 self-report 
4 Somatization 
5 Obsessive-compulsive 
6 Interpersonal sensitivity 
7 Depression 
8 Anxiety 
9 Hostility 
10 Phobic anxiety 
11 Paranoid ideation 
12 Psychoticism 
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  )SCL-90-R(تجدید نظرشده -90-فهرست علایم بالینیهاي روانسنجی ویژگی: بخش سوم

در مطالعه . گزارش کرده است 90/0تا  77/0را بین  آنپایایی بازآزمایی ضمن تایید همسانی درونی مقیاس،  )1994(دراگوتیس 
ضمن هنجاریابی  )1380(نجاریان و داودي  .گزارش شده است 90/0تا  78/0بین  مقیاس همسانی درونی )1383(بیابانگرد و جوادي 

  .اندگزارش کرده 86/0مقیاس در نمونه ایرانی، همسانی درونی مقیاس را 

 )SCL-90-R(تجدید نظرشده - 90-فهرست علایم بالینیگذاري نمره: بخش چهارم

  :ها نمره بدهیدیر به پاسخگذاري این پرسشنامه باید ابتدا در هر عبارت به ترتیب زبراي نمره

 ً0نمره :  اصلا   
 1نمره : کمی 

 2نمره  :تا حدودي 

 3نمره  :زیاد 

 4نمره  :خیلی زیاد 

  :ها عبارتند ازها و مواد آنه مقیاسخرد

  سوالات  زیرمقیاس
  58، 56، 53، 52، 49، 48، 42، 40، 27، 12، 4، 1  )ماده 12(سازي بدنی

  65، 55، 51، 46، 45، 38، 28، 10، 9، 3  )ماده 10(جبري -وسواس
  73، 69، 61، 41، 37، 36، 34، 21، 6  )ماده 9(فردي حساسیت بین

  79، 71، 54، 32، 31، 30، 29، 26، 22، 20، 15، 14، 5  )ماده 13(افسردگی 
  86، 80، 78، 72، 57، 39، 33، 23، 17، 2  )ماده 10(اضطراب 

  81، 74، 67، 63، 24، 11  )ماده 6(خصومت 
  82، 75، 70، 50، 47، 25، 13  )دهما 7(اضطراب مرضی 
  83، 76، 68، 43، 18، 8  )ماده 6(افکار پارانوئیدي 

  90، 88، 87، 85، 84، 77، 62، 35، 16، 7  )ماده 10( پریشیروان
  89، 66، 64، 60، 59، 44، 19  هاي اضافهسوال
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به نمرات . آیدخرده مقیاس به دست میهاي آن هاي آن خرده مقیاس تقسیم بر تعداد مادهنمره هر خرده مقیاس با جمع نمرات ماده
  :گردددست آمده به ترتیب زیر تفسیر می

  حالات مرضی :میانگین نمرات یک یا بالاتر از آن

  گسستگیحالات روان :3بالاتر از  میانگین نمرات

  . گسستگی استمعمولاً نشان دهنده افسردگی شدید و روان 3در خرده مقیاس افسردگی، نمره بالاتر از  :توجه

  .رودبه عنوان حالت مرضی به شمار می 5/2لاتر از و با 5/2نمرات  )1380(زاده حبیبمطابق با مطالعه  :توجه

  :گذاري عبارتند ازسه شاخص دیگر براي نمره

بایست در مواردي که بهترین نشانه براي سطح یا عمق یک ناراحتی در حال حاضر است و می: GSI(1(شاخص کلی علائم مرضی 
ها اطلاعاتی در خصوص تعداد علائم و شدت ناراحتی از آنچنین هم. که احتیاج به یک سنجش خلاصه است مورد استفاده قرار گیرد

نوربالا، باقري و مطابق با مطالعه . شودمحاسبه می 90تقسیم بر ) هاي اضافینه خرده مقیاس و سوال(با جمع نمرات خام . دهدنشان می
-حبیب(گیرد نیز مورد استفاده قرار می 3/1برش نقطه . شوندمبتلا به اختلال روانی تلقی می 7/0افراد با نمره بالاتر از  )1377(کاظمی 

  ).1380زاده، 

شمارش ساده تعداد علائمی است که خود بیمار به دارا بودن آن اذعان دارد و با شمارش  :PST(2(تعداد علائم مرضی مثبت 
  .شودهایی که نمره غیر صفر دارند محاسبه میپاسخ

خالص از شدت ناراحتی است یعنی یک سنجش اصلاح شده براي شدت یک سنجش  :PSDI3)(سطح ناراحتی از علائم مثبت 
یعنی باید ابتدا تعداد سوالاتی که  .شودمحاسبه می) PST(هاي خام تقسیم بر تعداد علایم مرضی مثبت با جمع کل نمره. علائم است

  .کنیمو تقسیم بر عدد به دست آمده قبلی مینمره کل پرسشنامه را به دست آورده سپس . نمره غیر صفر را دارند به دست آورید

هاي هر خرده مقیاس پاسخ ندهد، نمره پرسشنامه درصد سوال 40هاي پرسشنامه یا به بیش از درصد سوال 20اگر فرد به بیش از  :توجه
  .ا خرده مقیاسِ موردنظر معتبر نخواهد بودی

  

  

  

  

                                                             
1 General Severity Index 
2 Positive Symptom Total 
3 Positive Symptom Distress Index 
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